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VALORACION DE
PACIENTE
DESHIDRATADO

cuadro clinico

originado por la excesiva
pérdida de agua y electrdlitos

¢Qué causa?

Al meditar, se reduce el estrés
y la ansiedad, lo que puede
liberar la mente de
pensamientos negativos y
permitir que fluyan nuevas
ideas. Puede ser muy util al
enfrentar tareas creativas.

riesgo de
deshidratacion

Al observar detenidamente
nuestro entorno, podemos
descubrir patrones, colores,
texturas y formas que pueden
informarnos
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¢Cémo se origina?

disminucién de la ingesta de
agua, aumento de las
pérdidas o ambas

DIARREA

VOMITOS

ABUNDANTE
SUDURACION

ORINAR DEMACIODO

FIEBRE
INSUFICIENCIA DE LIQUIDOS

L o

adultos mayores

Bebés y nifios pequefios

Personas con enfermedades
cronicas

Personas con actividades

L o

E

SUDAR

POR GLAN
FIEBRE

e —
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Personas
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LIQUIDO CLARO Y SALADO PRODUCIDO

Ejemplo:

una pérdida del volumen
circulante, una hipovolemia
que en ocasiones puede ser
grave y originar un cuadro de
shock hipovolémico

Ejemplo:

la pérdida digestiva en el
contexto de gastroenteritis,
pero existen miltiples
situaciones clinicas que
conllevan alteraciones en el
balance hidrico

DIARREA
HECES ACUOASAS Y BLANDAS
VOMITOS

DEVUELVE EL CONTENIDO DEL
ESTOMAGO POR LA VOCA

DULAS EN LA PIEL

GRADO DE CALOR ELEVADA MAS DE LO
NORMAL, MAYOR A 372
L—

Adultos mayores:

Algunas personas pierden la sensacién de
sed a medida que envejecen, por lo que no
beben suficientes liquidos

Bebés y nifios pequeiios
Tienen més probabilidades de tener diarrea
o vémitos

enfermedades crénicas
Como diabetes, fibrosis quistica o problemas rena

con actividades

hacen ejercicio o trabajan al aire libre cuando hace calor



TEMA CENTRAL DEL

PROYECTO

Tener mucha sed ( Piel seca > ;

Orinar y sudar menos de lo

SINTOMAS DE LA habitual Sensacion de cansancio >
DESHIDRATACION

Orina de color oscuro

t Mareos )

La presién arterial, que mide la
fuerza de la sangre contra las
paredes de las arterias.

Hacer un examen fisico

es inferior a120/80 y
superior a 90/60

A Revisar sus signos vitales La frecuencia cardiaca o pulso,
DIAGNOSTICA LA que mide la velocidad con la que
DESHIDRATACION? su corazon late

La frecuencia respiratoria, que
mide su respiracion.

Preguntar por sus sintomas

(mas de 98,6 °F
037°C) se
llama fiebre

La temperatura, que mide qué tan

caliente esta su cuerpo E g



https://medlineplus.gov/spanish/fever.html

bibliografia:
https://medlineplus.gov/spanis
https://www.mayoclinic.org/es/diseases
https://www.mayoclinic.org/es/diseases
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