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:QuE ES>

:PARA QUE SiRVE>

1Y

La reanimacion cardio-
pulmonar es wuna tfécnica
utilizada para salvar vidas,
consiste en realizar

compresiones rapidas y fuertes
en el pecho,

Para mantener la circulacién de la sangre
oxigenada hacia el cerebro y otros érganos
hasta que un ftratamiento meédico de
emergencia pueda restablecer el ritmo
cardiaco normal

¢{QUIENES PUEDEN REALIZARLO?

Persona capacitada y lista para actuar:

Comprobar si hay pulso y respiracién. Si
dentro de los 10 sequndos no hay pulso ni
respiracién, comenzar a hacer compresiones
en el pecho. Comienza la
cardiopulmenar con 30 compresiones en el
pecho antes de hacer dos respiraciones de
rescate.

reanimacion

Persona sin capacitacion:

Solamente haz RCP con las manos. Esto
significa hacer compresiones
ininterrumpidas en el pecho, entre 100 y
120 por minuto, hasta que lleguen los
parameédicos. No es necesario |nfen1c|r

hacer respiracion de rescate?

/c_ompresiones: resta urm

el flujo sanguineo

LRecuesta o la persona boca
arriba sobre una superficie
firme.

2. Arrodillate junto al cuello y los
hombros de lo persona

3.Coloca la parte inferior de la
palma de tv mane sobre el
centro del pecho de la
persona, entre |os pezones.

4.Coloco tu otra mano encima
de la mane que esta sobre el
pecho. Mantén extendidos los
codos. Coloca tus hombros
directamente  sobre  tus
manos

5.Presiona hacia abajo sobre el
pecho al menos 2 pulgadas (5
centimetros). Cuando hagas
compresiones, usa todo el
peso de tu cuerpo, no solo los
brazos.

6.Presiona el pecho con
firmeza a un ritmo de 100 a
120 compresiones por
minuto. Deja que el pecho
vuelva o su posicién inicial
después de cada compresion.

3 PASOS FUNDAMENTALES

/wa respiratoria: abre la \

via respiratoria
Si estas capacitado en
RCP y has realizado 30
compresiones del pecho,

abre las vias
respiratorios de la
persona mediante la

maniobra de inclinarle la
cabeza y levantarle el
mentén. Coloca la palma
de tu mano sobre la
frente de la persona e
inclinale suavemente la
cabeza hacia  atras.
Luego, con la otra manoe,
levantale suavemente el
menton hacia adelante
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ARRITMIAS LETALES
-&. Desfibrilables:

- Fibrilacién ventricular
- Taquicardia ventricujur

No desfibrilables:
- Asistolia

- Actividad eléctrica sin pulso

(AESP)

Respiracién: respira por la
persona

La respiracién de
rescate puede ser
boca a boca o boca
a nariz, si la boca
estd gravemente
lesionada o no se
puede abrir. Las
recomendaciones

actuales  sugieren
hacer respiracién
de rescate usando
un dispositivo con
bolsa y mascarilla

para abrir las  vias
respiratorias. con un filtro de aire
de alta eficiencia
B @EPA)' /
/ aco en adultos \
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