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+ Aparecer afectacion renal,

La deshidratacion es un cuadro + Neuroldgica (SNC).

PUEDE AFECTAR, | *Pumora:

+ Otros niveles,

clinico originado porla excesiva
perdida de agua y electrolitos,

— —

¢

Una pérdida del volumen

3.5 VALORACION A circulante, una hipovolemia
DE PACIENTE DESHIDRATACION Qe n oasones pede e
DESHIDRATADO ES, POR TANTO, grave y originar un cuadro

de shock hipovolémico.

Pérdida digestiva en el contexto de

astroenteritis, pero existen

miltples situaciones clinicas que
E'|'|0LOG|' A conllevan alteraciones en el balance
hidrico, en ocasiones asociado al
electrolitico y del equiibrio dcido-
base.




( + Diarrea. (

« Vomitos.

+ Sudar demasiado.

gQUﬁ CAUSA ? < + Orinar demasiado.
+ Fiebre.

« No beber suficientes

k liquidos. k

+

+ Adultos mayores.
+ Bebés y nifios pequeiios

3.5 VALORACION

. f : + Personas con enfermedades cronicas.
DE PACIENTE (QUIEN ESTA + Personas que toman medicamentos que les hacen
DESHIDRATADO EN RIESGO? orinar o sudar mas.
+ Personas que hacen ejercicio o trabajan al aire
libre cuando hace calor

* * (oTenermuchased.
« Bocaseca.

éCUA'LES SON + Orinar y sudar menos de lo

habitual.
¥ LOS « Orina de color oscuro.
SINTOMAS? « Piel seca.

« Sensacion de cansancio.
k « Mareos.




« Hacer un examen fisico.
+ Revisar sus signos

(‘_CéMO SE vitales.
DIAGNOSTICA ? ¢ Preguntar por sus
sintomas.

+

El tnico tratamiento
eficaz para la

3.5 VALORACION deshidratacion es la
DE PACIENTE TRATAMIENTO sustitucion de los liquidos
y de los electrolitos
DESHIDRATADO Lo
+

El cuadro se puede
desarrollar con mayor o
menor rapidez y gravedad
segln la etiologfa, la edad del
nifo y de la existencia o no de
patologia previa.



Grafica de Cuadro Sindptico Simple Morado y Amarillo - Brainstorm (canva.com).

Deshidratacién - Diagndstico y tratamiento - Mayo Clinic



https://www.canva.com/design/DAFz6LD0B2o/MkTeuWUX5ElRo5mjR8HsHw/edit
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/dehydration/diagnosis-treatment/drc-20354092

