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Cuidados de enfermerig —— |

l

Usar jabon
neutro

Prevencidn y tratamiento
de las UPP

|

Lesiones en piel

/\

| ¢A qué debe prestar atencion?

Piel ampollada

Aplicar antibidtico /

Aplicacién de

Examinar el estado
de la piel diario

éCémo prevenir?

Manchas amarillentas

o desgarrada

Podemos realizar

\

Puntos de presion

aditamentos

Valoracidn del riesgo
(Escala de Braden).

l

Z

Valoracion del entorno

|

Al igual que

\

Valorar estado
de la piel

Es importante

l

Cambios posturales

\ C/2 hrs
Por ejemplo \
l Sin embargo
La habilidad del cuidador hay que

Observar si hay
exceso de humedad

Movilizar al px
cuidadosamente

¢Cual seria su tratamiento? ___——»

]

Valoracion del estado
nutricional

/

Es decir

l

Mantener dieta, segin
sea recomendable.

Mantener hidratada la piel

Aliviar presion de la zona.

Evitar friccion

Mantener herida limpia




