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CONCEPTO

Es un instrumento cuyo fin es conseguir que la
poblacion tenga Ia capacidad de controlar,
mejorar y tomar decisiones sobre la salud o la
enfermedad.

En que esta orientada l1la EPS

A conseguir que la poblacion posea conocimientos
v la capacidad para intervenir en las decisiones que

tienen efectos sobre la salud, desde una
perspectiva comunitaria y no solo individual.

Actividades
relacionadas con 1a
proteccion de la salud

— 3)

Son todas aquellas dirigidas a informar y educar sobre la
prevencion de factores ambientales que afectan a la salud.

Act ryelacionadas a reforzar
conductas voluntarias
Estas actividades estan orientadas a la consecucicon

de una mejora de la calidad de vida de las personas
y las poblaciones.
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5) '\ iYa casi!
Actividades relacionadas con
la mejora del sistema de
cuidados

La atencion a la salud se da en dos marcos bien
diferenciados pero interrelacionados.

— { y Act relacionadas con 1l1la
' comprension de riesgos para 1la
salud
>
\ - w Tienen que ver con las consecuencias para la salud de
- h ]

determinados riesgos asociados a los comportamientos
como el consumo inadecuado del alcohol. ~
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