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Ed.ucamon para \a sa\ud é

o @ La educooon para la salud (EPS) es un mstrumento Cuyo
fin es conseguir que la poblacién tenga la capacidad de
controlar, mejorar y tomar deC|S|ones sobre Ia solud ola
enfermedad. . .

salud, desde una perspectiva comunitaria y no solo
individual. -

~ Enla estrategia de salud para todos se busca dar a
las personas un sentido positivo-de la salud, de forma
qgue puedan hacer uso pleno de sus capacidades
fisicas, mentales, emocionales y sociales,

La EPS debe ocuparse de: Proporcionar informacién elaborada, critica y accesible
sobre la situacion de salud; ya sea referida a los problemas generales que tiene una
poblaciéon determimada, o a un problema especifico o concreto :

Esta informacion incluird: m Dpam = as
a) La identificacion de los determinantes de Ritw A
(9 ||.

salud y los factores de riesgo, ya sean
ambientales o relacionados ¢on prdcticas o v
compdrtomiento§ de riesgo. ; :
b) Las posibilidades de proteccion, ya sean ’
ambientales o personcles : i A A :
c) Las posibilidades de prevencién primaria, :
secundaria o, terciaria

——
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Lo : Lo'frose que acufid la Organizacion Mundidl

S de la salud (OMS) en la que configura la EPS

w—n  COMO cualquier combinacién de actividades
informativas y educativas que lleven a una

™ situacion en la que las persongs deseen vivir -
sonome‘nte... : \ /
. _ %
/’ \
_Achividades \re\acmnadas con \a p\ro—\-eccmn /.
oLe \a sa\ud - ~Q SEHE

Son todas aquellas dirigidos a informar y educar v y
‘sobre la prevencion de factores ambientales que
afectan a la salud, para asi reducir los riesgos
bioldgicos, fisicos y quimicos.

Actividades destinadas a veforgar conductas
uo\uw\-aﬂas Estas actividades estdn orientadas a la consecucion de

~ una mejora de la calidad de vida de las personas y las
“poblaciones. En este caso se trata de ver las

Wheel posibilidades que tiene cada uno de cambiar el

~ comportamiento en su situacion especifica, de manera
que las opciones elegidas sean las mas faciles y ° '
reollstos | C -t

e
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Actividades vrelacionadas con la mejora O‘ﬂe\ : \/,

sistema d.e CUldadOS e

of life

La-atencion a la salud se da en dos marcos bien T .
- diferenciados pero interrelacionados: el marco ' :
institucional o formal, que comprende los servicios
- sanitarios y sociales, y el marco no institucional, o
informal, que es donde normalmente la persona vive y =
'se desarrolla, que se corresponde con la familia en su
dlver5|dod estructural.
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" deteriorada por el efecto del cuidado a-los familiares .
dependientes. :

~

Ed.ucacmn para \a sa\ud ﬁ

En el primer marco, el formal, las actividades estaran
encdmir_lodqs a orientar los servicios hacia las
necesidades de salud y a introducir, en los programas de
atencion, la informacion y la educacion a los usuarios

Rig)

En el segundo marco, el informal, las actividades se
encaminan a ensefiar y a ayudar a los cuidadores
informales en su tarea de apoyo, y sustitucién en-algunos
casos 3-4, y también a cuidar su propia salud, tantas veces

Ach\ndades re\amonadas con \a comp\renslbn

de nesqos pam \a salud
Tienen que ver con las consecuencias para la salud de
% O - determinados riesgos asociados a los comportamientos,
| ; “ como son el consumo inadecuado de alcohol, tabaco,
* O " drogas, medicamentos, o las consecuencias de conductas
\ ( S O! agresivas en la conduccion de vehiculos, la practica de

- e) Acciones dirigidas a los gestores

=\ /  deportes y en la convivencia familiar y social.
N y % |
T r ~ PN

Los estilos de vida o modo de vida, que Morris incorporo en los afios sesenta a la
explicacion de la produccioén de la enfermedad 5, tienen dos componentes:
interdependientes: uno de eleccién individual, que es el componente conductual, g

otro definido. como condicion estructural de posibilidades. . J {44, ii i
o 9 [ ]

a) Acciones dirigidas a personas, grupos y pobloc:lones ' - '

b) Acciones dirigidas a redes sociales : '

= Acciones dirigidas al equipo profesional p () m
d) Acciones dirigidas a los responsables de las politicass ##* v

L

LA EDUCAGION PARA LA SALUD, UN
PROCESO PERMANENTE Y PARTIGIPATIVO

Asi como el proceso de salud y enfermedad no es estdtico, el proceso social de hacer
frente a los problemas tampoco lo es.

Estamos permanentemente aprendiendo y
confeccionando alternativas que nos permitan
intentar que los hechos causantes de
enfermedad conocidos no se produzcan o al
~menos sean menos destructivos, y
_proponiendo nuevas alternativas para aquellos
problemas de salud que aun no conocemos

i bien y sobre los que tenemos que plantear

nuevas Qpro><|mo<:|ones :

' Por eso, la educacion para la salud no puede estar predeterminada hocm un
modelo dé“salud o de estilo de vida. :

- Este proceso es circular, progresivo, y en espiral, y
comprendeé cuatro etapas:
a) La experiencia concreta, que nos leva a
b) la observacion y la reflexion , de las que deducimos
C) conceptos abstractos y generalizaciones que nos -
permiten,
d) formular hipdtesis que se pondrdn a pruebo en la
accién futura, que conduce a nuevas experiencias,
volviendo a iniciarse el proceso.

La EPS es un proceso participativo, porque {-
“hablar de educacion significa hablar de la

capacidad critica para lograr una auténtica o \ ,_/

creatividad’personal y social en todos los -/ \‘

aspectos de la vida y en el especifico de la

salud.
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'\ prIMER TIEMPO: SABER

Se refiere.a Io elaboracion del contenido educohvo e mformo’uvo que C|rculo entre las
personas, la poblacion y los profesiongles.

Esta elaboraciondel «saber especifico» supone
conocer e identificar: .
* Los problemas de salud concretos de esa poblacion afa p
grupo o persona. Analizarlos criticamente-en
conjunto, valorando las posibles alternativas que
pueden mejorar, prevenir o atajar el problema. W

* Las creencias, las actitudes y los comportomielntos--
respecto a los problemas detectados; tanto de la
poblacion como de los profesionales.

« El ambiente social y el contexto cultural que _
relaciona a las personas entre si; y a los profesmnoles _
con el resto de la poblooon : v

SECUNDO TIEMPO: SARER SER

Se trata, en este segundo tiempo, de tomar en
consideracion los valores y expectativas de la
__persona, grupo o comunidad. '

Es preciso estudiar y analizar, en conjunto, los
componentes culturales y sociales que
determinan y condicionan los comportowentos
de las personas.

TERCER TIEMPO: SABER HAGER

Se trata, en este tercer tiempo, de
desarrollar las aptitudes, tanto de las
‘personas y grupos como de los
profesionales, para consegquir mejorar
o resolver los problemas de salud, de
manera que aumente la calidad de -
vida de la poblacion.

€L PAPEL DE LOS EDUOADO\ZES LOS PROMOTORES
Y LOS MEDIADORES DE SALUD

Para trabajar en el marco de la educacion para la salud en untontexto de
" promocion, el equipo-profesional tiene que experimentar una serie de cambios y
aprendizajes. el equipo de profesionales tiene que aprender a desarrollar una serie
de actitudes conducentes a: s
* La comprensién y aceptacion de las personas y,
grupos, como seres que definen y persiguen sus proplos
¢ fines.
» Tener paciencia g saber escuchar, con un deseo
profundo de entender los problemas de las personas.
» Mostrar consideracion y respéeto hocm Ios personas a
las que se sirve y ogudo :
« Fortalecer los recursos humanos no profesmnoles
grupos de ayuda mutua, voluntarios y agentes de salud
_.» Combuatir el sexismo, el racismo y el fanatismo por la
salud, asi como la discriminacion contra ciertos grupos
como las mujeres, los joévenes, los ancianos, los
toxicomanos, los homosexuales, las prostitutas, los
grupos étnicos y los inmigrantes. e
« Rechazar las intervenciones paternalistas que no
tienen en cuenta los derechos de las personos ni el
- bienestar colectivo.
« Evitar la medicalizacion de aspectos ordinarios de la
- vida; comio el embarazo, el parto, el puerperio, el
climaterie, la educacion de los nifios, la alimentacion, ..” .
etc.
. Respetar el conocimiento. y experiencia de los demds.
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