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FUNCIONES DE 

LA 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA 

UNIDAD 1 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA 

DEFINICIÓN DE LA 

MATERIA Y 

CAMPO DE 

ESTUDIO 

El marco conceptual de la 

enfermería comunitaria se basa 

en teorías y conceptos que 

guían y definen la práctica 

dentro de este campo 

especializado de la enfermería. 

Estos son los principales 

destinatarios del cuidado en 

enfermería comunitaria. 

 Asistenciales: Cuidar la salud del individuo en forma 
personalizada, integral y continua, respetando sus 
valores, costumbres y creencias. 

 Administrativas: Participar en el planeamiento de 
acciones interdisciplinarias e intersectoriales en los 
diferentes niveles de atención de salud. 

 DOCENTES: Participar en programas de educación 
continua para el personal de enfermería y otros 
profesionales de la salud. 

 Investigadoras: Participar en investigación en 
enfermería y otras áreas con el objetivo de contribuir 
al desarrollo profesional y mejoramiento de la salud 
de la población. 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA

: MARCO 

CONCEPTUAL.  

ALGUNOS 

COMPONENTES 

CLAVE SUELEN 

INCLUIR: 

 EL INDIVIDUO, 

LA FAMILIA Y LA 

COMUNIDAD  

ENTORNO 

SALUD  

El entorno físico, social, cultural 

y político en el que viven las 

personas. 

Un estado de completo bienestar físico, 

mental y social y no sólo la ausencia de 

afecciones o enfermedades.  

Un enfoque integral de la salud que se 

centra en la atención de salud básica 
APS 

 PROMOCIÓN Y 

PREVENCIÓN DE 

ENFERMEDADES 

Estos son enfoques clave de la 

enfermería comunitaria. 

PROCESO DE 

ENFERMERÍA 

La metodología que guía la 

práctica de enfermería, 

incluida la valoración, 

planificación, implementación 

y evaluación. 

ROLES Y 

FUNCIONES DEL 

ENFERMERO 

COMUNITARIO 

Esto se refiere a las 

responsabilidades y actividades 

especificas que los enfermeros 

levan a cabo en su trabajo. 



 

  

ELEMENTOS DE 

LA 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA. 

EL TRABAJO 

ENFERMERO 

EN LOS 

CENTROS DE 

SALUD  

La enfermería comunitaria, como 
disciplina especializada dentro de la 
enfermería, se compone de varios 
elementos esenciales que reflejan 
su enfoque en la salud de las 
comunidades y su compromiso con 
la promoción de la salud y la 
prevención de enfermedades. 

ELEMENTOS CLAVE 

PRINCIPALES 

FUNCIONES Y 

RESPONSABILIDADES 

El trabajo de los 
enfermeros en los centros 
de salud es esencial para el 
funcionamiento efectivo de 
estos establecimientos 

1. Valoración del paciente. 
2. Administración de medicamentos. 
3. Educación para la salud. 
4. Procedimientos técnicos. 
5. Promoción de la salud. 
6. Coordinación del cuidado. 
7. Registro y documentación. 
8. Monitorización y seguimiento. 
9. Control de infecciones. 
10. Participación en reuniones y formación. 
11. Apoyo emocional. 
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CAMPO DE 

ESTUDIO 

1. El individuo, la familia y la 
comunidad 

2. Promoción de la salud. 
3. Enfoque preventivo. 
4. Enfoque ecológico. 
5. Participación comunitaria. 
6. Interdisciplinariedad. 
7. Práctica basada en evidencia. 

DOLOR  

Es una señal del sistema 

nervioso de que algo no 
anda bien. Es una 
sensación desagradable, 
como un pinchazo, 
hormigueo, picadura, 
ardor o molestia. El dolor 
puede ser agudo o 
sordo. Puede ser 
intermitente o ser 
constante. 

TIPOS DE DOLOR 

 Dolor agudo 

 Dolor crónico 

 Dolor inflamatorio  

 Dolor neuropático 

 Dolor nociceptivo 

 

https://www.queteduele.es/salud-bienestar/comprender-dolor/agudo.html
https://www.queteduele.es/salud-bienestar/comprender-dolor/cronico.html


 

  

CUIDADOS DE 

LA 

PROFESIÓN 

VISITA 

DOMICILIARIA 

LOS CUIDADOS 
ESPECÍFICOS QUE 
OFRECEN LAS 
ENFERMERAS 
COMUNITARIAS 
INCLUYEN 

Los cuidados en la enfermería 
comunitaria reflejan un enfoque más 
amplio que el de la enfermería clínica 
tradicional, ya que no solo se centra 
en el individuo, sino también en las 
familias, grupos y la comunidad en 
general. 

Es una intervención 
que consiste en el 
desplazamiento de 
uno o más 
profesionales de 
salud, en este caso 
la enfermera o 
enfermero, al hogar 
de una persona, 
familia o 
comunidad con el 
objetivo de 
proporcionar 
atención, 
evaluación, 
educación y 
seguimiento en 
relación a sus 
necesidades de 
salud. 

 
FASES QUE 
SULEN 
ABORDARSE 
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1. Educación para la salud 
2. Vacunaciones.  
3. Detección temprana. 
4. Visitas domiciliarias  
5. Referencia y seguimiento.  
6. Intervenciones en crisis. 
7. Participación en la planificación y 

evaluación de programas de salud. 
8. Apoyo y educación en salud mental. 
9. Apoyo a grupos vulnerables 
10. Educación en salud reproductiva. 
11. Control y prevención de 

enfermedades contagiosas. 
12. Promoción de ambientes saludables. 
13. Asesoramiento y apoyo. 

1. Preparación de la visita:  Definir el objetivo de la 
visita..  

2. Acercamiento:  Llegada al domicilio, presentación y 
identificación.  

3. Recolección de información:  Observación del 
entorno y del comportamiento de las personas 
presentes.  

4. Intervención (si corresponde):  Brindar orientación, 
apoyo, asesoramiento, o cualquier otra acción 
especifica requerida. 

5. Registro:  Tomar notas durante o inmediatamente 
después de la visita.  

1. 6.Retroalimentación:  Compartir observaciones y 
conclusiones con la persona o familia visitada, si es 
adecuado.  

6. Finalización de la visita:  Agradecer la colaboración y 
disponibilidad.  

7. Post-visita:  Revisar y analizar la información 
recolectada. 

8.  Post-visita:  Revisar y analizar la información 
recolectada.  
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