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Enfermeria
comunitari '.<

MARCO CONCEPTUAL. =<

(" se basa en teorias y conceptos que guian y definen la

practica dentro de este campo especializado de la
enfermeria

Proporciona una base para comprender la complejidad
de la enfermeria comunitaria y como se relaciona con
otros campos y disciplinas.

Sirve como guia para la formacion, la investigacion y la

FUNCIONES. <

~

Asistenciales.

Administrativas

Docentes.

Investigadoras.

practica en enfermeria comunitaria.

<

Componentes.

1. Individuo, familia y
comunidad.
Entorno.
Salud.
Atencién primaria de salud.
Promocién y prevencion.
Proceso de enfermeria.
Roles y funciones del
enfermero.

8. Relacién enfermero-

comunidad.

9. Determinantes sociales de la

- salud.

<

Nookrwd

Esta encaminada para apoyar al individuo en la conservacién de su salud y

extra-hospitalario / comunitario.

Participar en el planeamiento de acciones

niveles de atencion de salud.

interdisciplinarias e intersectoriales en los diferentes

recuperacion. Las actividades asistenciales se realizan en los medios hospitalarios,

Planificar y controlar los cuidados de
enfermeria.

Participar en el planeamiento de acciones.
Dirigir el equipo de enfermeria en
unidades de atencién comunitaria.

La enfermeria como ciencia tiene un cuerpo de conocimientos que

lo es propio y especifico, mismo que le crea la necesidad de

transmitirla para la formacién de futuros profesionales

Se realiza funcién investigadora mediante todas aquellas

salud de la poblacion.

actividades que va a fomentar, con el objetivo de
contribuir al desarrollo profesional y mejoramiento de la

e La comunidad sobre la cual se actla.
e Procedimientos de enfermeria y su

efectividad.

e Pruebas de nuevas técnicas.



Enfermeria

<

comunitaria.

~

TRABAJO
ENFERMERO EN
LOS CENTROS DE
SALUD.

<

~

familias v comunidades.

individuo, familia y comunidad { se enfoca en la salud y el bienestar de los individuos dentro del contexto de sus

mejorar su salud.

B Estrategia que busca capacitar a las personas y comunidades para controlar y
Promocion de la salud.

Enfoque preventivo. {Prioriza la prevencion sobre el tratamiento, evitando la aparicion de enfermedades y

condiciones adversas.

fisico, social y politico.

ELEMENTOS. =< L Reconoce que la salud esta influenciada por una variedad de factores, incluyendo el ambiente
Enfoque ecoldgico.

o o Las comunidades estan activamente involucradas en la identificacion de
Participacion comunitaria.

problemas de salud y en la implementacién de soluciones.

e Colaboracién con otros profesionales de la salud y con sectores no sanitarios es esencial
- Interdisciplinariedad.

para abordar las necesidades de salud.

Las intervenciones y programas estan basados en la mejor evidencia cientifica

Practica basada en evidencia. {disponible.

v Valoracion del paciente. v Registroy

v Administracion de documentacion.
medicamentos. v Monitorizacion y

v Educacion para la salud. #”  seguimiento.

v' Procedimientos / v Control de
técnicos. | infecciones.

v Promoci6n de lasalud. _ / v Participacion en

v Coordinacion del reuniones y
cuidado formacion.

v' Apoyo emocional.

El trabajo de los enfermeros en centros de salud es integral y multidimensional. Se requiere de
profesionales que posean un amplio conjunto de habilidades clinicas e interpersonales para
ofrecer cuidados de alta calidad en un entorno de atencion primaria.



Enfermeria
comunitaria.

CUIDADOS DE
LA PROFESION.

VISITA <

DOMICILIARIA.

(

En la enfermeria comunitaria reflejan un enfoque mas amplio que el de
la enfermeria clinica tradicional, ya que no solo se centra en el individuo, <
sino también en las familias, grupos y la comunidad en general.

Cuidados especificos.

¢/~ La meta principal:

e Promocioén de la salud.

e Prevencion de enfermedades.

e Apoyo en el manejo y recuperacion de
condiciones crénicas o enfermedades en

r
v" Educacion para la
salud.
v" Vacunacion. v
v Deteccién temprana.
v Visitas domiciliarias. v
< v' Referenciay
seguimiento. v
v Intervenciones en v
crisis. v
v' Asesoramiento y
\_ 2Poyo. v

Intervencién que consiste en el desplazamiento de uno o mas
profesionales de salud, en este caso la enfermera o enfermero, al hogar
de una persona, familia o comunidad.

Objetivos.

Fases.

Actividades de enfermeria.

Equipo de atencion.

Realizar seguimientos médicos o terapéuticos.

PwnpE

> Enfermeras.
> Medicos.
» Trabajadores sociales.

Preparacion de la visita.

\. el entorno comunitario.

Participacion en la planificacion y
evaluacion de programas de salud.
Apoyo y educacion en salud
mental.

Apoyo a grupos vulnerables.
Educacién en salud reproductiva.
Control y prevencion de
enfermedades contagiosas.
Promocion de ambientes
saludables.

proporcionar atencién, evaluacion, educacion y
seguimiento en relacion a sus necesidades de
salud.

Detectar y evaluar problemas de salud en su contexto real.

Evaluar las condiciones del hogar y el entorno relacionados con la salud.
Brindar educacion sanitaria y promover practicas saludables.

Retroalimentacion.
Finalizacién de la visita.

_ e Registro.
Acercamiento. N
Recoleccion de .
informacion. e Post-visita.

Intervencion. (si procede)

Entrevista.

ANENENEN

Evaluacién y observacion.

Recoleccién de datos.
Intervenciones especificas.

Demostraciones précticas.
Planes de accion.

Registro y documentacion.
Educacion y capacitacion.

ANENENEN
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