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¢Qué es la educacion para la salud?

Es un instrumento la cual su fin es conseguir que
la poblacién tenga la capacidad de mejorar y
tomar decisiones sobre la salud o la enfermedad.

EDUCACION
PARALAS!

La EPS pone en marcha los procesos de
aprendizaje, ensefianza, dirigidos a

l,@ D crear ambientes favorables de la salud.

Las actividades de la educacién para EJEMPLOS DE PROMOCION DE LA SALUD
la salud en un marco de promocidn
de la salud. Escuelas

saludables

Son cualquier actividad informativa,

Estilos de > GANA Ejercicio W
educativa que lleven a las personas ﬁ SALUD. fisico

a vivir sanamente y que busquen
ayuda cuando lo necesiten.

Hospitales convivencia

saludables : pacifica
Hospital Saludable

cuidando tu salud

Actividades relacionadas con la
proteccion de la salud

Se trata de informar y educar a la poblacién
de los factores ambientales que afectan a la
salud.

Etiquetar productos o medicamentos de
| alto riesgo para evitar que ninos menores
estén al alcance de ellos.
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Actividades destinadas a reforzar
conductas voluntarias

Las actividades estan orientadas a
la mejora de la calidad de vida de
las personas y las poblaciones.

El fin de estas actividades es
promover estilos de vida saludables.

;Qué es un,

5|siema de cuidados’

Es la forma en la que una sociedad se orgoniza pora garantizar
cobertura de servicios sociales y de cuidados de manera oportuna
y con calidad dentro de un territorio.

> & o =

Trabajo doméstico

Salud  Educacion  Alimentacion

Actividades relacionadas con la
mejora del sistema de cuidados.

Marco institucional o formal: estan
orientadas a los servicios hacia las
necesidades de salud.

Marco informal: encaminan a ensefiar y
a ayudar a los cuidadores informales en
su tarea de apoyo y situaciones.

Actividades relacionadas con la
comprension de riesgos para la salud.

Esto relaciona las consecuencias para la salud, la
cual tiene que ver con el consumo inadecuado de
alcohol, tabaco, drogas, medicamentos o las
consecuencias agresivas en la conduccion de
vehiculos.

EMPIEZA A CAMBIAR HABITOS

N\

Haz actividad fisica

Come saludable
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La educacion para la salud un proceso
permanente y participativo

Se da la informacion grupal para que
nos permita intentar que los hechos
causantes de enfermedad conocido no
se produzcan o al menos sean menos.

Primer tiempo: saber

Experiencias mutuas que busca tener efectos
terapéuticos, de mejora de la salud
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Segundo tiempo: saber ser

Tomar en consideracion los valores y expectativas
de las personas, grupos o comunidades.

Mejorarila
OMUNID, comunidad
Pt 7 desde lo social.
Analizarel T
- == @

k: Vestimenta
Manejo del paciente a
trawés de la interaccién
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| Ubicacién =
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Familiares

Organizaciones
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Tercer tiempo: saber hacer
Desarrollar las aptitudes, tanto de las
personas como los grupos.

@
dreamstime.com
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