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Nombre de alumno: Paola del
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Morales Herndndez

Nombre del frabajo: Super Nota
Materia: Enfermeria comunitaria

Grado: 7°
Grupo: “A”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 14 de Octubre de 2023.



EDICACION PARA LA SALTD
 ouEsonr

La educacién para la salud (EPS) es un
instrumento cuyo fin es conseguir que la poblacién
tenga la capacidad de controlar, mejorar y tomar
decisiones sobre la salud o la enfermedad.

:PADRA QUE SIDVEN?

nientos que permitan el
ud-enfermedad, para
ptitudes personales
- ar decisiones que
2van a las onas a cambiar.

SCUALES SON LAS ACTIVIDADES
DE LA EDUCACION?
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Son todas aquellas dirigida
ambientales que afectan a la salud.

La atencion a la salud se da ¢
institucional o formal que comprende lc
donde normalmente las personas viven y se des:

Tiene que ve
comportamientos, “los estilos d
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ASI como el proceso de

itivas que nos permitan intentar que los hechos causantes
de enfermedad conocidos no se produzcan o al menos sean
menos destructivos y proponiendo nuevas alternativas.

Todo ser humano tiene la capacidad para aprender y cambiar,
sea cual sea su edad, sexo, cultura o nivel de instruccion;
aprender es un proceso activo y continuo que sirve para
solucionar los problemas que no se planean, como pueden ser

los problemas de salud.

PRIMER TIEMPO: SABER

se refiere a la elaboracion del contenido
educativo e informativo que circula entre las
personas, la poblacion y los profesionales.

Primera: el reconocimiento por parte del
profesional de que la poblacion tiene su propio
saber, experiencia y que este es un saber
valido.

Segunda: la demostracion de la eficacia del

conocimiento
problemas.

profesional para resolver

Tercer: la comparacion y el analisis de estos dos
saberes, el comun y cotidiano de la poblacion y
el cientifico-profesional, y de que modo
contribuyen al cuidado y promocién de la salud.

PARTIVIPATIVG

MEGUNDO TIEMPO: SABER SER

Se trata, de tomar en consideracion los
valores y expectativas de la persona, grupo o
comunidad.

Es preciso estudiar y analizar, en conjunto,
los componentes culturales y sociales que
determinan y condicionan los
comportamientos de las personas.

Eso también supone analizar cuales son esos
componentes en la propia institucion desde
donde se va a desarrollar la intervencion.
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TERCER TIEMPO: SABER HACER™

se trata, de desarrollar las aptitudes, tanto de
profesionales, para conseguir mejorar o resolver.

rsonas y grupos como de los
problemas de salud, de manera que

aumente la calidad de vida de la poblacion. El disefio de las actividades concretas, ya sean
de prevencién, de promocion o de proteccion de la salud.
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Crear programas que estimulen un
analisis de las causas y la estructura de
la falta de equidad en salud.

Construir mecanismos de participacion
y control de la comunidad en todos los
niveles.

Ayudar a crear ambientes favorezcan la
adopcion de actitudes y

comportamientos positivos.

B B Educar alos medios de comunicacion y
alaopinion publica sobre la promocion
de politicas y ambientes saludables.
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Impulsar a la
intersectorial.

cooperacion

Promover y crear ambientes que
refuercen ella poyo social.
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El sector sanitario no puede por si mismo promocionar
las condiciones previas, ni asegurar las perspectivas
favorables para
coordinada de los gobiernos, los sectores sanitarios y
soclales, los sectores economicos, las organizaciones no
gubernamentales (ONG) y los medios de comunicacion.

la salud, lo que exige la accion

Propone gque el reto actual de los educadores y los
promotores de la salud para la salud esta en crear
condiciones sociales y de salud que permitan a todos
los ciudadanos del mundo conseguir un nivel de vida
saludable.
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% Modificar el tipo de relaciones
entre los usuarios y los
profesionales.

% Aprender a organizarse.

% Aprender a trabajar en grupos ya
organizados.

% Ensenar ala poblacion a no
delegar sus problemas.
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% La compresion y aceptacion.

% Tener pacienciay saber escuchar.

% Mostrar consideracion y respeto.

% Combatir el sexismo, el racismo y el
fanatismo.

+ Fortalecer los recursos humanos no
profesionales




(ALVEAR, 2003)
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