EUDS

[ PASIGN POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Diana Paola Sanchez Garcia

Nombre del profesor: Felipe Antonio Morales Hernandez

Nombre del tr

PASION POR EDUCAR

Materia: Enfermeria comunitaria

Grado y grupo: 7-A

Comitan De Dominguez Chiapas a 01 de diciembre de 2023.



EL MEDIO SOCIAL Y CULTURAL:
INFLUENCIA DE FACTORES
SOCIOCULTURALES EN LA SALUD

| FHACTORES QUE INC/DEN ENLA SALUD

FACTORES BIOLOGICOS:
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Genética % :

¥

Sexo

Nivel educativo
Ingresos y estado socioeconémico

Condiciones de trabajo

* Vivienda y saneamiento
+ Calidad del aire y el agua

» Accesibilidad

¢ Creencias y practicas

« Idioma

* Salud mental

» Redes de apoyo




ESTILOS DEUIDA Y Stt CONFORMACION EN
ELMNEDIO SOC/AL

Los valores, creencias, normas y sus tradiciones culturales, como festividades; . |
rituales y practicas .de “una sociedad pueden influir en las - decisiones
relacionadas con la alimentacién, la actividad fisica, €l consumo ‘de alcohol o
tabaco, las practicas sexuvales, ete. :

La familia desempefia un -papel crucial en la formacién de habitos y
comportamientos desde la infancia ademds las amistades y grupos sociales-
-también_ influyen en las decisiones y comportamientos de un individuo
conforme este se desarrolla, estas pueden o no afectar las elecciones
relacionadas con la salud. dél mismo.

Una educacién de calidad puede equipar a los individuos con el conocimiento
necesario para tomar decisiones informadas sobre su salud y también puede
influir en el estatus socioeconémico y afectar las opciones de estilo de vida.

La representacién de ciertos comportamientos y actitudes en medios como la
televisién, el cine, la radio e internet puede influir en las elecciones
relacionadas con la alimentacién, el consumo de alcohol y tabaco, y otros
aspectos del estilo de vida.

La disponibilidad, infraestructura y el costo de ciertos bienes y servicios

pueden influir en las decisiones de estilo de vida.
e
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Las leyes y politicas de un pais o comunidad pueden influir en los
comportamientos de las personas. Por ejemplo aquellas que promueven la
actividad fisica o leyes que restringen la publicidad del tabaco o el alcohol
pueden reducir su consumo

ey de Salud Publica




CARTA DE OT 79004

La Carta de Ottawa para la Promocién, de la Salud adoptada en 1986,

representa un compromiso global para promover la salud y deflmr las areas

clave de accién en este dmbito.

Tiene'los siguientes puntos fundamentales:

.
Proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud y
mejorarla : ’

‘La salud no se dlcanza solo. a través de’ la atencién médica, sino que es
influenciada por una amplia gama de factores econémicos, politicos, soclales
culturales, ambientales, conductualesy biolégicos

*_ Prerrequisitos para la Salud:

Identifica prerrequisitos basicos para la salud, incluyendo la paz, la
educacién, la vivienda, la alimentacién, un ecosistema estable, recursos
sostenibles. justicia social y equidad.

Defender la ' salud desde
diferentes. ambitos, haciendo hincapié
en los  factores determinantes de la
salud.

Asegurar que las
comunidades y las personas tengan los
recursos necesarios para mejorar su
salud.

Coordinar la cooperacién entre
los distintos sectores .y actores
involucrados.

+ Areas de Accién para la Promocién de la Salud:

1.Elaborar politicas publicas saludables
.2.Crear entornos favorables
3.Fortalecer la accién comunitaria
4.Desarrollar habilidades personales
5.Reorientar los servicios de salud

» Compromiso para la Promocién de la Salud:
La Carta hace un llamado a las partes interesadas, incluyendo gobiernos,
sectores de salud, organizaciones no gubernamentales, industrias, medios de
comunicacién y la poblacién en general, para que se comprometan en la
promocién de la salud. ‘
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