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EDUCACION PARA LA SALUD. CONCEPTO ACTUAL EN EL MARCO DE LA PROMOCION DE LA SALUD.
AMBITOS DE APLICACION
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: & Hoy en dia hablamos de (EPS) imbricada

La educacion para la salud (EPS) es un en la promocién de la salud, con

instrumento cuyo fin es conseguir que la procesos sociales dirigidos a crear

poblacion tenga capacidad de -

mejorar y tomar decisiones sobre la

salud y enfermedad.

ambientes favorables a la salud, donde
los cambios de comportamiento y
mantenimiento resulten opciones faciles
y realizables en el contexto social en el
gue se encuentra las personas.

La EPS debe OcCuparse de: Intervenciones de Promaocién de 1a Salud en los
Programas Estratégicos por escenarios

Proporcionar informacién elaborada,
critica y accesible sobre la situacion de
salud, ya sea referida a los problemas

generales que tiene una poblacién
determinada, un problema especifico o
concreto.
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una mejora de calidad de vida de las personasy [ e
poblaciones. Por ejemplo el ejercicio fisico,
alimentacion equilibrada, el desarrollo de una
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La ley general de sanidad de 1986,
sobre todas aquellas intervenciones o
procedimientos a los que vayan a
someterse en cualquier servicio
sanitario y educacion, toman
decisiones en cuidado toman propias

v

personas.

Comprensidn de riesgos para la salud tiene que
EMPIEZA A CAMBIAR HABITOS

ver con las consecuencias para la salud de
determinados riesgos asociados a los
comportamientos, como consumo inadecuado
de alcohol, tabaco drogas, medicamentos o
conductas agresivas en la conduccién de
vehiculos.




El proceso social de hacer frente a los
problemas tampoco lo es. La prevencion
de los conocimientos y promocién
dirigida a crear algo que no existia
antes, actuando sobre lo desconocido,
irregular y no lineal.

PROMOCION DE LA SALUD

PRIMER TIEMPO; SABER

Se refiere a la elaboracion del contenido
educativo que circula entre las personas,
la poblacidn y profesionales. Este
contenido resulta de la funciéon del
conocimiento cientifico del profesional.

SEGUNDO TIEMPO: SABER

Tomar en consideracidn los valores y
expectativas de la persona, grupo o
comunidad. Los profesionales también
existen valores que nos caracterizan
légicamente en la poblacién.
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