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Educacion para la salud. Concepto actual en el marco de la
promocion de la salud y ambitos de aplicacion

La educacion para la salud es un instrumento cuyo fin es conseguir que la poblacién tenga la

capacidad de controlar, mejorar y tomar decisiones sobre la salud o la enfermedad.

La EPS actualmente esta orientada a conseguir que la poblacion posea conocimientos y capacidad
para intervenir en las decisiones que tienen efectos sobre la salud, desde una perspectiva

comunitaria y no solo individual.

Las actividades de la educacion para la salud en un marco de

promocion a la salud

Se comprende que las actividades de las EPS son variadas y complejas y requieren de una
aproximacion intersectorial y multidisciplinar que esta mas alla de los estrechos limites de un sistema

sanitario y de los profesionales que trabajan en él.

Actividades relacionadas con la mejora del sistema de cuidados

La atencién a la salud se da en dos marcos bien diferenciados pero interrelacionados: el marco
institucional o formal, que comprende los servicios sanitarios y sociales, y el mareo no institucional,
o informal, que es donde normalmente la vive y se desarrolla, que se corresponde con la familia en
su diversidad estructural EI primer marco, el formal, las actividades estaran encaminadas a orientar
los servicios hacia las necesidades de salud 2 y a introducir, en programas de atencion, la
informacion y la educacion a los usuarios: «informacion a la que tienen derecho como ciudadanos,
tal como se refleja en la Constitucion y en la Ley General de Sanidad de 1986, sobre todas aquellas
intervenciones o procedimiento» a los que vayan a someterse en cualquier servicio sanitario; y
educacién porque, finalmente, las operativas sobre el cuidado las toman las propias personas.
Comprenden también las actividades encaminadas a orientar el uso de medicamentos, productos

sanitarios, y sociales, etc.
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En el segundo marco, el informal, las actividades se encaminan a ensefiar y a ayudar a cuidadores
informales en su tarea de apoyo, y sustitucién en algunos casos y también a cuidar su propia salud,

tantas veces deteriorada por el efecto del cuidado a los familiares dependientes.

Actividades relacionadas con la comprension de riesgos para la salud

Tienen que ver con las consecuencias para la salud de determinados riesgos asociados a los
comportamientos, como el consumo inadecuado del alcohol, tabaco, drogas, medicamentos o las
consecuencias de conductas agresivas en la conduccion de vehiculos, la practica de deportes y en la
convivencia familiar y social.

Informacién y educacioén dirigidas a:

Personas, grupos y pobladores

Redes sociales

A equipo profesional

A los responsables de la politica de la salud

A gestores responsables de la ejecucidn de las politicas

arwnE

La educacion para la salud un proceso permanente y participativo

Asi como el proceso de salud y enfermedad noes estético, el proceso social de hacer frente a los
problemas tampoco lo es. Estamos permanentemente aprendiendo y confeccionando alternativas que
nos permitan intentar que los hechos causantes de enfermedad conocidos no se produzcan o al
menos sean menos destructivos, y proponiendo nuevas alterativas para aquellos problemas de salud
gue aun no conocemos bien y sobre los que tenemos que plantear nuevas aproximaciones. Por eso,
la educacion para la salud no puede estar predeterminada hacia un modelo de salud o de estilo de
vida.
Todo ser humano tiene capacidad para aprender y cambiar, sea cual sea su edad, sexo, cultura o
nivel de instruccion; aprender un proceso activo y continuo que sirve para solucionar los problemas
nos plantean a lo largo de la vida, como pueden los problemas de salud.
Etapas:

e La experiencia concreta

e Observacion y reflexion

e Formula hipotesis
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El papel de los educadores, los promotores y los mediadores de salud

El nuevo papel que han de asumir los profesionales sanitarios y sociales es el de actuar como
mediadores entre los intereses que estan en contra y a favor de la salud, para lo cual se requiere
una superacion del clasico de educador sanitario. Ronald labonte propone que el reto actual de los
educadores para la salud esta en -crear condiciones y de salud que permitan a todos ciudadanos
del mundo un nivel de vida saludable». El problema reside en como los educadores y los
promotores inspiran esos cambios necesarios para asegurar que la salud, en su sentido mas
amplio, se convierta en un asunto de importancia central en la toma de decisiones politicas,
econOmicas y personales. Cudl es nuestra implicacion y cooperacién con otros grupos sociales que
también pugnan para que se produzcan estos cambios. Y, finalmente, cual es nuestro compromiso
como educadores y promotores de salud para apoyar a aquellos que estén en peores condiciones:
los pobes, los desempleados, los marginados, los explotados, o los inmigrantes, cuya situacion

social les sitta en el grupo de mayor riesgo de enfermedad y muerte pre-

Segun Minkler nuestra contribucion como educadores y promotores de salud para conseguir

mejores condiciones de vida pasa por:
* Crear programas que estimulen un analisis critico de las causas y la estructura de la falta de
en salud.
® Construir mecanismos de participacion y control de la comunidad en todos los niveles.

® Educar a los politicos, los medios de comunicacién y a la opiniéon publica sobre la promocion

de politicas y ambientes mas saludables.

® Ayudar a crear ambientes que favorezcan la adopcién actitudes y comportamientos positivos

hacia la salud, a nivel individual, familiar, comunitario e institucional.

*Promover y crear ambiente que refuercen el apoyo social, la ayuda mutua, el desarrollo

comunitario y otras estrategias para la accion colectiva
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