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ENFERMERÍA 

COMUNITARIA: 

MARCO CONCEPTUAL. 

Se basa en teorías y 

conceptos  

Que guían y definen la 

práctica dentro de este 

campo especializado de la 

enfermería 

El individuo, la familia y la 

comunidad 

Proporciona un esquema 

estructurado  

Entorno 

Estos son los principales destinatarios 

del cuidado en enfermería comunitaria 

Que ayuda a entender y aplicar 

los principios de la enfermería 

comunitaria 

CONCEPTO DE MARCO 

CONCEPTUAL Y DE SUS 

ELEMENTOS 

Un estado de completo bienestar físico, mental y social y 

no sólo la ausencia de afecciones o enfermedades 
Salud 

los componentes clave 

suelen incluir 

Atención primaria de salud (APS) 

Asistenciales 

Administrativas 

 Realizar el proceso de Atención de Enfermería, como método científico de la profesión 

 Cuidar la salud del individuo en forma personalizada, integral y continua, respetando sus valores, 

costumbres y creencias.  

 Ejecutar acciones de enfermería en situaciones de emergencias y catástrofes. 

 Ejecutar actividades de curación y cuidados paliativos al individuo 

Investigadoras 

El entorno físico, social, cultural y político en 

el que viven las personas 

Un enfoque integral de la salud que se centra 

en la atención de salud básica, la promoción de 

la salud 

 Participar en investigación en enfermería y otras áreas con el objetivo de contribuir al 

desarrollo profesional y mejoramiento de la salud de la población.  

 Divulgar y aplicar los resultados de las investigaciones a fin de contribuir a mejorar la 

atención de salud, la atención de enfermería y el desarrollo profesional.  

 Participar en la ejecución de ensayos clínicos en centros de investigación. 

 Participar en la organización de la estación de trabajo del personal de 

enfermería.  

 Participar y controlar el cumplimiento de los principios de asepsia y 

antisepsia.  

 Cumplir los principios éticos y bioéticos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

FUNCIONES GENERALES 

DE ENFERMERÍA 

COMUNITARIA 

se compone de varios elementos 

esenciales que reflejan su enfoque 

en la salud de las comunidades y su 

compromiso  

Las comunidades están activamente involucradas en la 

identificación de problemas de salud y en la implementación de 

soluciones 

Enfoque preventivo 
Prioriza la prevención sobre el tratamiento, evitando la 

aparición de enfermedades y condiciones adversas 

Esta es una estrategia central en enfermería comunitaria, que 

busca capacitar a las personas y comunidades para controlar y 

mejorar su salud. 

Promoción de la 

salud 

Reconoce que la salud está influenciada por una variedad 

de factores, incluyendo el ambiente físico, social y político. Enfoque ecológico 

Participación comunitaria 

MODALIDADES DE 

ATENCIÓN EN 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA 

El trabajo de los enfermeros en los 

centros de salud es esencial para el 

funcionamiento efectivo de estos 

establecimientos 

Interdisciplinariedad 
La colaboración con otros profesionales de la salud y con sectores 

no sanitarios es esencial para abordar las necesidades de salud de 

una comunidad de manera integral. 

Los enfermeros realizan evaluaciones iniciales y periódicas de 

los pacientes, recopilando información sobre su salud, 

historia clínica 

 

Educación para la salud 

Valoración del paciente 

funciones y responsabilidades 

de los enfermeros 

Realizan procedimientos como curas de heridas, extracciones 

de suturas, toma de muestras para análisis (por ejemplo, 

sangre, orina), colocación de sondas, entre otros. 

Ofrecen educación y asesoramiento a los pacientes sobre 

una variedad de temas relacionados con la salud, 

Procedimientos técnicos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VISITA DOMICILIARIA 

DOLOR 

Es una intervención que consiste en el 

desplazamiento de uno o más 

profesionales de salud, en este caso la 

enfermera o enfermero Esta herramienta permite al 

profesional de enfermería conocer el 

entorno y las condiciones de vida del 

individuo o familia 

Con el objetivo de proporcionar atención, 

evaluación, educación y seguimiento en relación a 

sus necesidades de salud. 

O bien que facilita una atención más 

personalizada y contextualizada 

Al hogar de una 

persona, familia o 

comunidad 

Establecer un vínculo de confianza: Generar un ambiente de respeto y empatía 

con la persona o familia visitada, facilitando la comunicación y colaboración. 

Objetivos generales 

Intervenir de forma personalizada: Proporcionar atención, apoyo o 

asesoramiento de acuerdo con las necesidades específicas detectadas. 

Establecer un vínculo de confianza: Generar un ambiente de respeto y 

empatía con la persona o familia visitada, facilitando la comunicación y 

colaboración. 

El dolor puede ser agudo o sordo. 

Puede ser intermitente o ser 

constante 

Puede sentir dolor en algún lugar del 

cuerpo, como la espalda, el abdomen, el 

pecho o la pelvis. O puede sentir dolor 

generalizado. 

es una señal del sistema nervioso de que 

algo no anda bien. Es una sensación 

desagradable, como un pinchazo, 

hormigueo, picadura, ardor o molestia 

Hay dos tipos de 

dolor: Agudo y 

crónico 

El tratamiento depende de la causa y 

el tipo de dolor. Hay tratamientos 

que usan medicamentos, como los 

analgésicos. 

El dolor no siempre es curable, pero hay 

muchas formas de tratarlo 

 dolor crónico dura mucho tiempo y puede 

causar problemas graves. 

el dolor agudo aparece de 

repente, debido a una 

enfermedad, lesión o inflamación 

A menudo puede ser diagnosticado y tratado. 

Generalmente desaparece, aunque a veces 

puede convertirse en dolor crónico. 


