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Que guian y definen la
Se basa en teorias y practica dentro de este Proporciona un esquema Que ayuda a entender y aplicar
conceptos campo especializado de |a estructurado los principios de la enfermeria

enfermeria comunitaria

ENFERMERIA —
COMUNITARIA: El individuo, la familiay la Estos son los principales destinatarios

MARCO CONCEPTUAL. comunidad del cuidado en enfermeria comunitaria

los componentes clave

suelen incluir Entorno El entorno fisico, social, cultural y politico en

el que viven las personas

Salud Un estado de completo bienestar fisico, mental y social y
no solo la ausencia de afecciones o enfermedades

Un enfoque integral de la salud que se centra
en la atencién de salud basica, la promocién de
la salud

Atencion primaria de salud (APS)

-

e Realizar el proceso de Atencién de Enfermeria, como método cientifico de la profesién

e Cuidar la salud del individuo en forma personalizada, integral y continua, respetando sus valores,
_J costumbresy creencias.

Asistenciales . . i . . . )
e Ejecutar acciones de enfermeria en situaciones de emergencias y catastrofes.

e Ejecutar actividades de curacién y cuidados paliativos al individuo

e Participar en la organizacion de la estacion de trabajo del personal de

CONCEPTO DE MARCO enfermeria.
CONCEPTUALY DE SUS Administrativas

e Participar y controlar el cumplimiento de los principios de asepsia
ELEMENTOS pary P P P pstay

antisepsia.

e Cumplir los principios éticos y bioéticos.

e Participar en investigacidon en enfermeria y otras areas con el objetivo de contribuir al

. desarrollo profesional y mejoramiento de la salud de la poblacién.
Investigadoras

- e Divulgar y aplicar los resultados de las investigaciones a fin de contribuir a mejorar la
atencioén de salud, la atencion de enfermeria y el desarrollo profesional.

e Participar en la ejecucion de ensayos clinicos en centros de investigacion.



FUNCIONES GENERALES
DE ENFERMERIA
COMUNITARIA

MODALIDADES DE
ATENCION EN
ENFERMERIA
COMUNITARIA

se compone de varios elementos
esenciales que reflejan su enfoque
en la salud de las comunidades y su
compromiso

El trabajo de los enfermeros en los
centros de salud es esencial para el
funcionamiento efectivo de estos
establecimientos

Esta es una estrategia central en enfermeria comunitaria, que
Promocion de la busca capacitar a las personas y comunidades para controlary
salud mejorar su salud.

Prioriza la prevencion sobre el tratamiento, evitando la
Enfoque preventivo aparicion de enfermedades y condiciones adversas

Reconoce que la salud esta influenciada por una variedad
Enfoque ecoldgico de factores, incluyendo el ambiente fisico, social y politico.

Las comunidades estan activamente involucradas en la
Participacion comunitaria identificacién de problemas de salud y en la implementacién de
soluciones

La colaboracidn con otros profesionales de la salud y con sectores
Interdisciplinariedad no sanitarios es esencial para abordar las necesidades de salud de
una comunidad de manera integral.

— Los enfermeros realizan evaluaciones iniciales y periddicas de
Valoracion del paciente los pacientes, recopilando informacion sobre su salud,
historia clinica

Educacion para la salud Ofrecen educacién y asesoramiento a los pacientes sobre

una variedad de temas relacionados con la salud,
funciones y responsabilidades
de los enfermeros

Procedimientos técnicos Realizan procedimientos como curas de heridas, extracciones
de suturas, toma de muestras para analisis (por ejemplo,
sangre, orina), colocacién de sondas, entre otros.




Con el objetivo de proporcionar atencion,

Al hogar de una evaluacién, educacion y seguimiento en relacién a
persona, familia o sus necesidades de salud.
comunidad
Es una intervencién que consiste en el
VISITA DOMICILIARIA desplazamiento de uno o més
profesionales de salud, en este caso la
enfermera o enfermero Esta herramienta permite al

O bien que facilita una atencién mas

profesional de enfermeria conocer el . .
personalizada y contextualizada

entorno y las condiciones de vida del
individuo o familia

Establecer un vinculo de confianza: Generar un ambiente de respeto y empatia
con la persona o familia visitada, facilitando la comunicacién y colaboracién.

Objetivos generales

Intervenir de forma personalizada: Proporcionar atencién, apoyo o
) asesoramiento de acuerdo con las necesidades especificas detectadas.

Establecer un vinculo de confianza: Generar un ambiente de respeto y
empatia con la persona o familia visitada, facilitando la comunicaciény
colaboracioén.

es una sefal del sistema nervioso de que El dolor puede ser agudo o sordo. Puede sentir dolor en algun lugar del
algo no anda bien. Es una sensacién Puede ser intermitente o ser cuerpo, como la espalda, el abdomen, el
desagradable, como un pinchazo, constante pecho o la pelvis. O puede sentir dolor
hormigueo, picadura, ardor o molestia generalizado.

dolor crénico dura mucho tiempo y puede
causar problemas graves.

Hay dos tipos de
dolor: Agudo y

DOLOR L. —
crénico
el dolor agudo aparece de A menudo puede ser diagnosticado y tratado.
repente, debido a una Generalmente desaparece, aunque a veces
enfermedad, lesién o inflamacion puede convertirse en dolor crénico.

El tratamiento depende de la causay
el tipo de dolor. Hay tratamientos
gue usan medicamentos, como los
analgésicos.

El dolor no siempre es curable, pero hay
muchas formas de tratarlo



