
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del Alumno: Alexander Frias Alvarado 

Nombre del tema: Salud 

Parcial: 4 

Nombre de la Materia: Salud Comunitaria  

Nombre del profesor: Morales Felipe 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

Cuatrimestre: 7 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los estilos de vida y su conformación en el 

medio social. 

Los estilos de vida se refieren a patrones de 

comportamiento, actitudes y hábitos que una persona 

adopta en su vida diaria 

Cultura y Tradiciones 

Influencia Familiar y Socia 

Educación 

Medios de Comunicación y Publicidad 

Economía y Accesibilidad 

Normas y Regulaciones Sociales 

 

          

Factores sociales que inciden en la salud 

La salud de un individuo o de una comunidad es el 

resultado de una compleja interacción de múltiples 

factores 

Factores Biológicos: 

 Genética    Edad     Sexo 

Comportamiento y Estilo de Vida 

 Hábitos alimenticios    Actividad física 

 Prácticas sexuales 

Factores Socioeconómicos 

 Nivel educativo     Ingresos y estado socioeconómico 

 Condiciones de trabajo 

  

 

El movimiento de promoción de salud: La Carta de Ottawa de Promoción de Salud. 

La Carta de Ottawa para la Promoción de la Salud, adoptada en 1986, es uno de los documentos más influyentes en el 

campo de la promoción de la salud 

 

La Carta de Ottawa destaca los siguientes puntos fundamentales 

1. Definición de Promoción de la Salud 

2. Prerrequisitos para la Salud 

3. Estrategias Fundamentales 

4. Áreas de Acción para la Promoción de la Salud 

5. Compromiso para la Promoción de la Salud 

 Salud  

 

 

 


