SUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Alexander Frias Alvarado
Nombre del tema: Salud

Parcial: 4

Nombre de la Materia: Salud Comunitaria
Nombre del profesor: Morales Felipe

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 7



Los estilos de vida y su conformacion en el
Factores sociales que inciden en la salud medio social.

La salud de un individuo o de una comunidad es el
resultado de una compleja interaccién de multiples
factores

Factores Bioldgicos:

e Genética e Edad e Sexo

Comportamiento y Estilo de Vida

o Habitos alimenticios e Actividad fisica

® Practicas sexuales

Factores Socioeconémicos

o Nivel educativo e Ingresos y estado socioeconémico

e Condiciones de trabajo

El movimiento de promocion de salud: La Carta de Ottawa de Promocion de Salud.

CARTA DE OTTAWA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

Refarzar Ia accidn comunitaria




