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FACTORES QUE INCIDEN EN
LA SALUD

La salud de un individuo o de una comunidad es el resultado de
una compleja interacciéon de miiltiples factores. Estos factores,
a menudo descritos como determinantes de la salud, pueden
clasificarse en diversas categorias.

- Genética: Las predisposiciones genéticas pueden
aumentar la susceptibilidad a ciertas enfermedades.

- Edad: Afecta el riesgo de muchas afecciones; por
ejemplo, enfermedades degenerativas son mas
COoOMmMuUNes en personas mayores.

- Sexo: Determinadas afecciones son especificas o mas
prevalentes en un género gque en otro.

FACTORES BIOLOGICOS: ?

COMPORTAMIENTO ¥ ESTILO DE VIDA:

- Habitos alimenticios: Una dieta poco saludable puede Llevar
a obesidad, enfermedades cardiacas, diabetes, entre otras.

- MActividad fisica: La inactividad fisica aumenta el riesgo de
varias enfermedades crénicas. ®

= Consumo de tabaco y alcohol: Estos comportamientos
aumentan el riesgo de enfermedades cardiovasculares,
cancer y otras afecciones.
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FACTORES SOCIOECONOMICOS:

= Nivel educativo: Una educacidn limitada puede restringir el
acceso a empleos bien remunerados y a informaciéon sobre
salud. ®

= Ingresos y estado socioecondmico: Las personas con ingresos
mas bajos a menudo enfrentan mayores barreras para acceder
a servicios de salud vy tienen mayores riesgos de enfermedad.

- Condiciones de trabajo: Empleos estresantes o peligrosos
pueden afectar negativamente la salud.

T

ENTORNO FisSICO:

= Wivienda y saneamiento: Una vivienda inadecuada o la falta
de saneamiento basico puede exponer a las personas a
enfermedades.

- cCalidad del aire y agua: La contaminaciéon puede contribuir
a enfermedades respiratorias y otras afecciones.

- Accesibilidad: Acceso a servicios de salud, espacios
recreativos y servicios basicos.

FACTORES PSICOLOGICOS:

- Salud mental: Trastornos como la depresidén,
ansiedad o estrés pueden influir en la salud fisica.

- Redes de apoyo: La falta de apoyo social o el
aislamiento pueden afectar negativamente a salud
mental y fisica.

ATENCION SANITARIA:

- Acceso a servicios de salud: La falta de acceso a servicios de
calidad puede retrasar la detecciéon y tratamiento de
enfermedades.

- Calidad de la atencidn: Una atencidon meédica inadecuada
puede no abordar eficazmente los problemas de salud o
incluso causar dafo.

Acceso a servicios de salud: La falta de acceso a servicios de calidad puede
retrasar la deteccidon y tratamiento de enfermedades. Calidad de la atencidon:
Una atencidon médica inadecuada puede no abordar eficazmente los
problemas de salud o incluso causar dano.



ESTILOS DE VIDA Y SU
CONFORMACION EN EL MEDIO
SOCIAL

<
Los estilos de vida se refieren a patrones de comportamiento, K )
actitudes y habitos que una persona adopta en su vida diaria. ‘ .
Estos estilos de vida pueden influir significativamente en la

salud, bienestar y calidad de vida del individuo.

El medio social desempefna un papel fundamental en la
conformacion de estos estilos de vida, yva que es en este
contexto donde los individuos aprenden, adaptan y adoptan
ciertos comportamientos y actitudes.

INFLUENCIA FAMILIAR Y SOCI1AL:

La familia desempena un papel crucial en la formacion de
habitos y comportamientos desde la infancia. Las actitudes
v valores de los padres, hermanos y otros familiares
cercanos pueden moldear las elecciones de estilo de vida de
un individuo.

Las amistades y grupos sociales también influyen en las
decisiones y comportamientos de un individuo. La presion
de grupo o el deseo de pertenecer a una comunidad
especifica puede afectar las elecciones relacionadas con la

salud.

EDUCACION:

= Las instituciones educativas inculcan valores, proporcionan
informacion y forman actitudes. Una educaciéon de calidad
puede equipar a los individuos con el conocimiento
necesario para tomar decisiones informadas sobre su salud.

« Laeducacidon también puede influir en el estatus
socioeconédmico, lo que a su vez puede afectar las opciones
de estilo de vida.

MEDIOS DE COMURNICACION Y PUBLICIDAD:

« HLa representacion de ciertos comportamientos y
actitudes en medios como la television, el cine, la
radio e internet puede influir en la percepcion de lo
que es "deseable” o "normal".

« La publicidad, en particular, tiene un fuerte impacto
en las elecciones relacionadas con la alimentacién, el
consumo de alcohol y tabaco, y otros aspectos del
estilo de vida.

NORMAS ¥ REGULACIONES SOCIALES:

- Las leyes y politicas de un pais o comunidad pueden influir
en los comportamientos de las personas. Por ejemplo, leyes
que restringen la publicidad del tabaco o el alcohol pueden
reducir su consumo.

= Las politicas publicas que promueven la actividad fisica,
como la construccidon de ciclovias, también pueden influir
en el estilo de vida de la poblacién.

Es importante comprender que los estilos de vida no se forman en el vacio.
Estan profundamente arraigados en el entorno social y cultural, y para
intervenir efectivamente en la promocion de estilos de vida saludables, es
esencial tener en cuenta estos factores y coémo interactan entre si.



EL TRABAJO Y SU FUNCION SOCIAL.

El trabajo es una actividad inherente al ser humano y
cumple con varias funciones sociales fundamentales que
van mas alla del simple hecho de obtener un ingreso O
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SATISFACCION DE NECESIDADES o
BASICAS:

En su nivel mas fundamental, el trabajo proporciona
medios econdmicos para satisfacer necesidades basicas
como alimentacidon, vivienda, vestimenta y educacién.

ESTRUCTURACION DEL TIEMPO:

El trabajo organiza el tiempo, estableciendo rutinas y
estructuras diarias, semanales y anuales. Estas rutinas
pueden proporcionar un sentido de propdsito vy regularidad
en la vida de las personas.

CONSTRUCCION DE IDENTIDAD Y
AUTOESTIMA:

- HEI trabajo es una fuente primaria de identidad para
muchas personas. ";Qué haces?" es una de las
primeras preguntas que a menudo se hacen en
nuevas interacciones sociales.

= Cumplir con responsabilidades laborales y lograr
metas puede incrementar la autoestima y el sentido
de autoeficacia.

NORMAS Y REGULACIONES SOCIALES:

« Las leyes y politicas de un pais o comunidad pueden influir
en los comportamientos de las personas. Por ejemplo, leyes
que restringen la publicidad del tabaco o el alcohol pueden
reducir su consumo.

« Las politicas publicas que promueven la actividad fisica,
como la construccién de ciclovias, también pueden influir
en el estilo de vida de la poblacién.

DESARROLLO ¥ APRENDIZAJE:

« HA través del trabajo, las personas adquieren y desarrollan .-
habilidades, conocimientos y competencias. Ademas,
muchas profesiones requieren formacion y aprendizaje
continuo, lo que promueve el crecimiento personal y
profesional.

CONTRIBUCION A LA SOCIEDAD:

- A través del trabajo, las personas contribuyen al
funcionamiento y desarrollo de la sociedad. Ya sea a través
de la produccién de bienes, prestacidon de servicios o
investigacion e innovacidn, el trabajo beneficia a la
comunidad en su conjunto.

No obstante, es importante considerar que, mientras el trabajo tiene muchas
funciones positivas en la sociedad, también puede ser fuente de desigualdad,
explotacidon y estrés si no esta estructurado de manera justicia y equitativa.
La naturaleza del trabajo y su percepcion varian ampliamente segun el
contexto cultural, econdmico y social.



