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—El marco conceptual de la enfermeria comunitaria se basa en: —-|—

Teorias y conceptos que guian y definen la practica dentro de este campo especializado de la

enfermeria.
1.3 Enfermeria —Individuo, familia y comunidad Estos son los principales destinatarios del cuidado en enfermeria comunitaria.
comunitaria: Marco —=s
conceptual —Entorno: —l—EI entorno fisico, social, cultural y politico en el que viven las personas.
| Los componentes clave_ ke
suelen incluir: ) o ) ) )

—Salud: Un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia de afecciones o enfermedades.

—

Proceso de . . . o . : . . .

[ Tr———— La metodologia que guia la practica de enfermeria, incluida la valoracion, planificacion, implementacion y evaluacion.

—

—Asistenciales -

o

—Realiza el proceso de atencion de enfermeria,como metodo cientifico de la profesion.

—Valorar la informacion recogida en la HC para realizar acciones de enfermeria.

1.4 Funciones de la
enfermeria ==
comunitaria

—Docentes

—Investigadoras

—Administrativas =

—Ejecutar acciones de enfermeria en situaciones de emergencias y catastrofes.

—
—

—Participa en la organizacion de la estacion de trabajo del personal de enfermeria.

—cumplir los principios eticos y bioeticos.

—Participa en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la fromacion del personal de enfermeria

—Impartir docencia incidental en el puesto de trabajo.

Participar en la ejecucion de ensayos clinicos en centros de investigacion.

—

g

| promocion de la salud: Esta es una estrategia central en enfermeria comunitaria, que busca capacitar a las personas vy

comunidades para controlar y mejorar su salud.

1.5 Elementos de la enfermeria Elementos clave que han_}] Enfoque Prioriza la prevencion sobre el tratamiento, evitando la aparicion de enfermedes y condiciones
comunitaria contribuido al campo: preventivo adversas.
| Participacion Las comunidades estan activamente involucradas en la identificacion de problema de salud y en la implementacion de
comunitaria soluciones.

1.5.1 El trabajo enfermero en los
centros de salud

L & -

o _ N Valoracion del paciente —=
Principales funciones y responsabilidades de los
enfermeros en los centros de salud.

ministracion de medicamentos

Educacion para la salud —lProcedimeintos tecnicos.
C
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S | Educacion para

salud :

la

—Informar y educar a la poblacion sobre practicas saludables, nutricion, higiene, ejercicio etc.

—\Vacunaciones

—=0Organizar y administrar programas de vacunacion para prevenir enfermedades contagiosas.

Algunos de los cuidados
1.6 Cuidados de la especificos que ofrecen las_ | Apoyo y educacion
profesion enfermeras  comunitarias | salud mental:
incluyen:

en

—-=Promover la salud mental y proporcionar recursos y apoyo a quienes enfrentan desafios en este ambito.

reproductiva

| Educacion en salud

—=aOfrecer informacion sobre anticoncepcion, cuidados prenatales, lactancia, etc.

| Asesoramiento
apoyo

—

—

|Ayudar a las personas a comprender y manejar condiciones cronicas o enfermedades, y proporcionar apoyo emocional y
psicologico.

g

—ESs una intervencion que consiste en el desplazamiento de uno o mas profesionales de la salud.

—¢,Que es? —

—

—Esta herramienta permite al profesional de enfermeria conocer el entorno y las condiciones de vida del individuo o familia.

—

1.7 Visita domiciliaria -~ —Preparacion de la visita =

—Definir el objetivo de la visita.

—Fases de la visita domiciliaria —<—Acercamiento

—Revisar la informacion disponible sobre la familia o individuo.

o

—Llegada al domicilio, presentacion y identificacion.

.

—Recoleccion de informacion =

—Establecer un ambiente de confianza y respeto

—

g

—Observacion del entorno y del comportamiento de las personas presentes.

—Entrevista a los residentes, teniendo en cuenta la confidencialidad.

—




