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EDUCACION PARA LA
SALUD

LAS ACTIVIDADES DE LA EDUCACION PARA LA \
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ACTIVIDADES RELACIONADAS CO
LA PROTECCION DE LA SALUD.

las actividades educativas cub
amplio que puede ir desde u
informativo que advierte de unri yna et
en un envase de un producto de limpieza doméstica
que indica las precauciones que se han de tomar
para su uso

ACTIVIDADES DESTINADFA
REFORZAR CONDUCTAS
VOLUNTARIAS.

También se trata de ver las posibilidades que tiene
cada uno de cambiar el comportamiento en su
situacion especifica, de manera que las opciones
elegidas sean las més féciles y realistas, como por

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA
MEJORA DEL SISTEMA DE CUIDADOS.

que se corresponde con la familia

. ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA
COMPRENSION DE RIESGOS PARA LA
SALUD.

ciertas variables esta relacionadas con las consecuencias para
? la salud de determinados riesgos asociados a los
\ ’ >/ comportamientos, como son el consumo inadecuado de
/{/ alcohol, tabaco, drogas, medicamentos, o las consecuencias
de conducta agresiva en la conduccion de vehiculos, @y
practica de deportes y la convivencia familiar y social :,\

LA EDUCACION PARA LA SALUD, UN
PROCESO PERMANENTE Y
PARTICIPATIVO

b| proceso social de hacer frente a los problemas,
ampoco lo es, estamos permanentemente,
bprendiendo y confeccionando alternativas que nos
bermitan intentar que los hechos causantes de
enfermedad conocidos, no se produzcan o al menos
Eean menos destructivos y asi proponer nuevas
blternativas para que aquellos problemas de salud

EL PAPEL DE LOS EDUCADORES, LOS
PROMOTORES Y LOS MEDIADORES DE
SALUD.

En un contexto de promocién, el equipo profesional
tiene que experimentar una serie de cambios y
aprendizaje. El sector sanitario no puede por si mismo,

SO8E
ocionar las condiciones previas, ni asegurar las
Pes

ectlvas favorables para la salud, lo que e la
ae®on coordinada de los gobiernos
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