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VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGIA

Hasta gl inicio dfa la segunda EN qué consiste?
mitad del siglo XX.
El termino utilizado
entonces para

identificar Ia Y'Q"a”_c'a Consiste en la recogida sistematica
fue el de “Vigilancia

Enidemiolégica” y continua de datos acerca de un
La vigilancia fue concebida como PIEEMIDIOIEE problema especifico de salud.
un conjunto de medidas
relacionadas con la observacion de
la evolucién en enfermos con
enfermedades infectocontagiosas.

Se consider6 que la

. : e Andlisis
VeIl ETmIEE Interpretacion
. 0 z o o
epidemioldégica no . P .,
es mas que una de e Utilizacion en la
las aplicaciones del PEIEE .,
el e Implementacion
El monitoreo de sus contactos epidemioldgico y de e Evaluacion
estuvo basada en el control un conjunto de

individual, aunque posteriormente,
el termino se aplicé a la
observaciéon de enfermedades en
las comunidades.

técnicas y estudios
en la practica
meédica rutinaria.



/

En el ambito de la salud
laboral

|

Esta vigilancia se ejerce mediante
la observacion continuada de la
distribucion y tendencia de los
fendmenos de interés que no son
mas que las condiciones de
trabajo (factores de riesgo) y los
efectos de los mismos sobre el
trabajador (riesgos).

VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGIA
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¢,Qué engloba el término
vigilancia epidemiolégica?

\

Una serie de técnicas
con objetivos y
metodologias distintas
como las encuestas
de salud.

Existen 2 tipos de
objetivos:

e Individuales:
persona vigilada

e Colectivos:
grupos sociales.

\

Principales objetivos

e La deteccion precoz
de las repercusiones
sobre la salud.

¢ I|dentificacion de los

grupos
especialmente
sensibles a ciertos
riesgos.

e Adaptacion de la
tarea al individuo.




Concepcion de la vigilancia
epidemiologica.

Se acompafia de las
dimensiones:

e Estratégica
e Tactica

La vigilancia estratégica
es la que se centra en la
observacion continuada a
mediano y largo plazos
(tendencias) de los
objetivos, propositos y
directrices para
incrementar la salud de la
poblacién, en sus plazos
inmediatos y mediatos.
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VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGIA

Es uno de los
instrumentos que utiliza la
medicina del trabajo para

controlar y hacer el
seguimiento de la
repercusion de las
condiciones de trabajo
sobre la salud de la
poblacién trabajadora.

La vigilancia tactica tiene
gue ver con el estado de
alerta responsable para

detectar las
intercurrencias o cambios
repentinos en la salud, las
condiciones, y los eventos
o factores relacionados
con ella.
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Los principios de la
vigilancia epidemiolégica

Se han aplicado entre las
enfermedades
emergentes y

reemergentes en relacion

con el VIH/sida y la
tuberculosis pulmonar
planteandose
correspondencia de mayor
riesgo en prevalencia y
letalidad, con la excepcion
del VIH/sida, que con
prevalencia moderada se
ubico en alto riesgo por
tener alta letalidad.
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Eventos que determina la
creacion de un sistema de
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Sistemas de vigilancia
epidemiologica

Son importantes porque
permiten conocer

® | a situacion de los

problemas de salud de
forma mas integrada.

Mayor nivel de analisis y
utilizacion de la
informacion.

Previenen y actdan con
mas precision y efectividad
de la acciones frente a
brotes epidémicos y
epizooticos.

Aportan mayor beneficio
para la toma de decisiones
con base cientifica.
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Para determinar que enfermedad o
suceso es susceptible de vigilancia
deben tenerse en cuenta aquellos
gue constituyen un verdadero
problema de salud en el territorio o0 a
nivel que se determine por las
autoridades correspondientes, de
acuerdo con parametros que
definan su comportamiento.

e Magnitud: expresados en
indicadores de morbilidad y
mortalidad.

e Trascendencia: discapacidad y
afios de vida potencialmente
perdidos.

e Vulnerabilidad: posibilidades de
prevencion y tratamiento
exitoso al alcance de los
servicios de salud.

vigilancia.

Enfermedades
gue ya han sido
erradicadas.
Enfermedades
gue se encuentran
dentro de
programas de
erradicacion.
Enfermedades
transmisibles de
corto periodo de
incubacion y alta
letalidad.
Enfermedades no
transmisibles de
alta mortalidad.
Factores de riesgo
y condiciones de
vida.
Enfermedades
desconocidas.
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Tipos de sistema de
vigilancia epidemioldgica.

l

® Vigilancia pasiva: Aquella en que el
especialista no ejecuta personalmente la
accion para obtener la informacion; esta
se obtiene directamente de los registros
ya establecidos.

® Vigilancia activa: Cuando el especialista
ejecuta personalmente la busqueda de
informacion especifica objeto de la
vigilancia, independientemente de que el
enfermo o la persona acuda al servicio y
se anote o registre el dato
rutinariamente.

® Vigilancia epidemiolégica especializada
0 centinela: es la vigilancia que se
realiza a un problema de salud en
particular, debido a compromisos
internacionales o prioridades nacionales,
campanfas de erradicacion,
enfermedades transmisibles de
notificacion individual.
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CONCLUSION

La vigilancia epidemiolégica es una de las principales herramientas para conocer el comportamiento de
las enfermedades en la poblacién, en particular de las que tienen potencial epidémico y las que tienen
factores de riesgo que son factibles de intervenir para prevenirlas e incluso eliminarlas, dado su impacto
en la salud publica.

La vigilancia epidemiolégica esta integrada por procesos encadenados y claramente diferenciados que
requieren ser implementados, monitoreados y evaluados continuamente para lograr el éxito esperado.
Esto permitir4 detectar en forma oportuna los eventos que impactan en la salud de la poblacién y tomar
decisiones sobre las intervenciones mejor costo-efectivas para controlarlos.
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