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Conclusión

De este modo podemos finalizar que una adicción puede ser un
trastorno crónico sin tener tanto la fuerza de voluntad como el apoyo
familiar para poder dejar esa dependencia ya sea a cierta sustancias,
pueden existir demasiadas sustancias que pueden provocar dicha
necesidad de su consumo pero no olvidemos que las adicciones se
pueden controlar con el tratamiento psicológico adecuado, y un factor
igual de importante el apoyo familiar, eso sí tenemos que tener claro
siempre y cuando el adicto lo quiera, ya que será una gran fuerza de su
propio autocontrol. Recordemos que una buena orientación hacia los
adolescentes y apoyo lograremos que se conviertan en futuros adictos.
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