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Nom 031 para
la atencion a |am
salud del nifio

FEDAs

CProposito

- Iras

__|Establecer los criterios de prevencion, vigilancia, estrategias y procedimientos aplicables al sistema nacional de salud en todas las unidades que proporcionan
atencion a los nios residentes en la republica mexicana.
—-Lactancia materna exclusiva y complementaria despues de 6 meses.
-Ingesta de agua simple.
~Prevencion =-Alimentacion adecuada con aporte de vitaminas C y A. M“‘ | NORMA Oficial
1 Mexicana NOM-
-Aplicar las vacunas correspondientes. o g 031-88A2-1999
DL O
: . o . My S PARA LA
—Evitar exposiciones al humo, el hacinamiento y cambios brucos de temperatura. )T
W | ATENCION DE LA
= ~ SALUD DEL NIRO,
-Respiracion rapida y agitada
. —Pus o secreciones en el oido.
| Signos de_J
alarma . -
~Fiebre de dificil control
-Rechazo al alimento. . - — . . - .
= Medidas generales: ingesta de liquidos, mantener alimentacion habitual y control del dolor, fiebre y,
| Plan A : Tratamiento para nifios con iras sin | Malestar general con paracetamol.
neumonia. No aplicar gotas, ni supositorios en menores de 1 afio revalorar a las 48
horas.
-Medidas generales.
Plan B: Tratamiento para nifios con
~neumonia leve, sin factores de mal=-En caso de sibilancias, administrar salbutamol en jarabe
—-Control = g
pronostico
-Revalorar a las 24 horas o antes si se agrava.
-Enviar Inmediato a un hsopital con oxigeno si lo necesita.
| Plan C: tratamiento para nifios con neumonia grave QY control de fiebre con paracetamol.
— neumonia leve, con factores de mal pronostico:
L Alimentacion _[Alimentacipn habitual sin importar el tipo HEN caso de sibilancias administrar sulbutamol en jarabe o inhalado, o adrenalina subcutanea.
de lactanciaque se este dando. -
~Bebidas —[Abundantes, "vida suero oral" (VSO), mientras persista la diarrea.
-Consulta oportuna ‘[Sin mejoria en 72 horas o antes si se presenta: sed intensa, no come y bebe etc.

| Prevencion
control

-Orientacion alimentaria, higiene, signos de alarma, esquema de vacunacion, desparacitacion, vitamina A.

—

Y Fomentar vigilancia y consulta medica periodica.

-Clasificar, atender e incorporar programas de orientacion alimentaria.




