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QUÉ MIDEN LAS CURVAS 

DE CRECIMIENTO Se emplean para? 
CÓMO ENTENDER UNA 

CURVA DE CRECIMIENTO 

comparar la estatura, el peso y el 

tamaño de la cabeza de su hijo 

frente a niños de la misma edad 

CURVAS DE CRECIMIENTO 

 

Estas curvas pueden suministrar 

una advertencia oportuna de que su 

hijo tiene un problema de salud. 

 Se pueden presentar errores en la 

medición   

   Es posible que una medida no 

represente la globalidad 

   Hay una amplia gama para lo que se 

considera "normal" 

   Las medidas de su hijo no predicen 

si será alto, bajo, gordo o delgado 

como adulto                                 

A ellos les preocupa si su hijo se 

desempeñará bien en la escuela o 

podrá practicar deportes. 

Muchos padres se preocupan si se dan 

cuenta que la estatura, el peso o el 

tamaño de la cabeza de su hijo es menor 

que los de la mayoría de los otros niños 

de la misma edad 

Las curvas de crecimiento 

pueden ayudarle tanto a usted 

como al proveedor de atención 

médica a hacerle un seguimiento 

a su hijo a medida que crece 

Las líneas o curvas en las tablas de 

crecimiento dicen cuántos otros 

niños en los Estados Unidos pesan 

una cierta cantidad a cierta edad 

Las curvas de crecimiento tienen 

percentiles que indican cuántos niños 

tienen una medida determinada 

Bajo qué términos se rrigen Conocer unos cuantos datos 

importantes puede hacer que sea más 

fácil para los padres entender lo que 

significan las diferentes medidas o se desarrollaron a partir de 

información obtenida midiendo y 

pesando a miles de niños 

A partir de estas cifras, se 

estableció el peso y la estatura 

promedio nacional para cada edad 

y sexo. 

En que pueden ayudar 

 Peso (medido en onzas y 

libras o gramos y 

kilogramos) 

 La estatura (medida 

mientras están acostados 

en niños menores de 3 y 

estando de pie en niños 

mayores de 3) 

 El perímetro cefálico, una 

medida del tamaño de la 

cabeza que se toma 

envolviendo una cinta 

métrica alrededor de la 

parte posterior de la cabeza 

por encima de las cejas 

El proveedor de su hijo medirá lo 

siguiente durante cada consulta 

del niño sano 

Comenzando a la edad de 2, se 

puede calcular el índice de masa 

corporal (IMC) de un niño 

Tratan sobre una valiosa herramienta que se utiliza como referencia para evaluar el crecimiento y el 

desarrollo que se alcanzan durante la niñez y la adolescencia 

Por ejemplo 

el peso en la línea del percentil 50 

significa que la mitad de los niños en 

los Estados Unidos pesa más de esa 

cifra y que la mitad de ellos pesa 

menos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caso clínico 1 

A consulta acude un lactante menor de un año y su peso es de 7 kg lo cual indica que presenta una desnutrición 

 

CASOS CLÍNICOS 

 

 

Se encuentra por debajo 

del rango que se considera 

normal haci que su peso no 

es el adecuado para su 

edad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caso clínico 2 

A consulta acude un lactante menor de un año y su peso es de 12 kg lo cual indica que presenta sobrepeso 

 

Se encuentra por arriba del 

rango que se considera 

normal haci que su peso no 

es el adecuado para su 

edad 
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