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1 caso clinico

Se puede observar a nifio se mantiene en situacion de delgadez a lo
largo de los 7 afos de vida, desviandose a los 3 afios y 3 meses por
debajo del p3 entrando en una situacion de desnutriciéon. Motivos:
catarros de vias altas, acompafiados de fiebre, vomitos, y tos
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Caso clinico 2

Niflos, obesidad, poblacion infantil, estilos de vida, indice de masa corporal (IMC),
calidad de vida.

Se observa nifio de 2 afios con un indice de masa corporal superior a
los 25 e inferior a 30

Ante este aumento de sobrepeso y obesidad infantil, es importante
actuar de manera preventiva desde atencion primaria, para fomentar
una dieta equilibrada y la realizacion de ejercicio fisico.

El papel fundamental va a ser de la enfermera, que tendra como
objetivos aumentar la calidad de vida de estos pacientes, asi como la
adquisicion de habitos saludables. Todo ello se realizara a través de
los planes de cuidados personalizados.
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