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CASOS CLÍNICOS 

 

Lactante de 12 meses de edad, masculino con antecedentes 

diarreicos.  

Examen físico: cuenta con un peso de 5.500 kg, y una talla de 

65 cm. Despierto hipoactivo, muy adelgazado, con secreciones 

de coloración amarillenta del oído derecho.  

 

  

 

De acuerdo a la curva se muestra un caso severo de 

desnutrición crónica ya que para su edad debería tener portar 

10 kg mas y con una longitud de 75cm.  

 



Niña de 10 años de edad, con un peso de 41 kg y una talla de 

1.40 m, con un índice de masa corporal de 21.6, señal de 

posible obesidad infantil, con antecedentes de padres con cuyo 

padecimiento 

 

 

.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a la curva de crecimiento podemos detectar que 

su peso rebasa los limites de normalidad de acuerdo a su edad 

lo que puede provocar futuros problemas de salud mas 

adelante.   



CONCLUSIÓN 

 

De este modo podemos finalizar que las curvas del 

crecimiento son una gran herramienta que nos sirven 

tanto a los enfermeros como a los médicos llevar un 

registro de cómo va el crecimiento y desarrollo desde un 

recién nacido hasta un adolescente. Es importante saber 

interpretarlas para poder llevar adecuadamente el 

seguimiento de cada niño o niña y poder descartar asi 

algún exceso de peso pediátrico o falta de peso.  

 Asi como cada curva tiene un propósito específico y 

dicho trabajo la mayoría de los casos representan 

variables normales del desarrollo siendo pocos los que 

cuentan con alguna alteración que puede ser única o 

provocada por algún problema de los sistemas.    
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