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FUNDAMENTOS DE LA REANIMACIÓN NEONATAL 

A 
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No 

No 

No 

No 

No 

Permanecer con la madre durante 
los pasos iniciales, la atención de 
rutina y la evaluación continua. 

Abrir la vía aérea, 
aspirar si es necesario. 

Pulsioximetría. 
Administrar oxígeno si es necesario. 
Considerar la aplicación de CPAP. 

¿Presenta dificultad respiratoria o 
cianosis persistente? 

Cuidados posteriores a la reanimación. 
Debriefing del equipo. 
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m

in
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Nacimiento 

Adrenalina por vía IV cada 3-5 minutos. 

¿FC <60 lpm? 

Tubo ET o mascarilla laríngea. 
Compresiones torácicas. 

Coordinar con VPP-oxígeno al 100%. 
CVU. 

¿FC <60 lpm? 

Garantizar una ventilación adecuada. 
Considerar el uso de un tubo ET o una 

mascarilla laríngea. 
Monitor cardíaco. 

¿FC <100 lpm? 

VPP. 
Pulsioximetría. 

Considerar el uso de un 
monitor cardíaco. 

¿Apnea o jadeo/boqueo? 
¿FC <100 lpm? 

Calentar, secar, estimular y abrir la vía 
aérea; aspirar si es necesario. 

¿Gestación a término? 
¿Buen tono? 

¿Respira o llora? 

Asesoramiento prenatal. 
Sesión informativa con el 

personal del equipo. 
Comprobación del equipo. 

Si la FC se mantiene en <60 lpm: 
• Considerar hipovolemia. 
• Considerar neumotórax. 

Tabla de objetivos de 
saturación de oxígeno 

1 min 60%-65% 

2 min 65%-70% 

3 min 70%-75% 

4 min 75%-80% 

5 min 80%-85% 

10 min 85%-95% 

Concentración de oxígeno 
inicial para VPP 

˜35 semanas de 
gestación 

Oxígeno al 21% 

<35 semanas de 
gestación 

Oxígeno al 
21%-30% 

Figura 1.5. Algoritmo del Neonatal Resuscitation Program 
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Enlace a la descripción ampliada de esta figura.

Downloaded from http://publications.aap.org/aapbooks/book/chapter-pdf/1302480/leccion1.pdf
by Ruth Muñoz 
on 08 July 2022

https://publications.aap.org/aapbooks/pages/nrp_8e_lesson_1_figure_5_ext_description
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