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Introduccion

En este tema estd relacionado a todos los factores de la
hemorragia digestiva de todo lo que se puede realizar para
obtener un buen diagnostico oportuno y adecuado en cada
caso de los pacientes, la cual estaran relacionados con los
factores que ocasionan o que afecta.
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Hemorragia digestiva

La hemorragia digestiva es una condicion médica potencialmente grave
que se produce cuando hay sangrado en el sistema digestivo. Puede
ocurrir en diferentes partes del tracto digestivo, como el esoéfago, el
estbmago, el intestino delgado o el colon. Esta condicion puede
manifestarse de diferentes formas, como vémitos con sangre, heces
negras y alquitranadas o sangrado rectal.
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Existen multiples causas de la hemorragia digestiva, que incluyen
Ulceras pépticas, varices esofagicas, tumores gastrointestinales,
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lesiones traumaticas, enfermedad inflamatoria intestinal y uso de
medicamentos como los antiinflamatorios no esteroides. Es
fundamental identificar la causa subyacente de la hemorragia para
proporcionar el tratamiento adecuado.

Signos y sintomas

. Hematemesis

. Heces negras

. Debilidad intensa

. Corazon acelerado
. Somnolencia

. Respiracion rapida

. Disminucion de la cantidad de orina

El diagndstico

La hemorragia digestiva implica una evaluacion exhaustiva que puede
incluir endoscopias, estudios de imagenes y pruebas de laboratorio. El
objetivo principal es localizar el sitio exacto del sangrado y determinar
su gravedad.




El tratamiento

La hemorragia digestiva depende de la causa y la gravedad del
sangrado. En algunos casos, la hemorragia puede resolverse
espontaneamente o con medidas conservadoras, como la
administracion de fluidos intravenosos y la suspension de
medicamentos que puedan contribuir al sangrado. Sin embargo, en
situaciones mas graves, puede ser necesario recurrir a procedimientos
endoscopicos, terapia de radiologia intervencionista o incluso cirugia.

La prevencion

La hemorragia digestiva implica identificar y tratar a tiempo las
afecciones subyacentes que la causan, como las Ulceras pépticas o la
enfermedad inflamatoria intestinal. Ademas, se recomienda evitar el
consumo excesivo de alcohol, no fumar y utilizar medicamentos
antiinflamatorios no esteroides con precaucion.

Cuidados de enfermeria

Control y registro de las constantes vitales: tension arterial, frecuencia cardiaca, respiratoria,
saturacion de oxigeno, y toma de temperatura.

Valoracion y vigilancia del nivel de conciencia del paciente: registrar el tipo de estimulo (si solo
necesita un estimulo verbal doloroso o no hay respuesta.

Durante la fase de la hemorragia se dejara al paciente en dieta y reposo absoluto.

Colocar en la posicion adecuada, en caso de que el paciente este consciente, es de cubito supino
con la cabeza ladeada para prevenir la broncoaspiracion.
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Conclusioén

En este tema es importante conocer sobre las diferentes causas que
ocasionan y como nosotros podemos identificar la hemorragia digestiva
ya que es una complicacion grave que puede ocurrir en diferentes
partes del sistema digestivo. Su diagndstico y tratamiento requieren una
evaluacion cuidadosa y una identificacion precisa de la causa
subyacente. La prevencion e identificacion temprana de las afecciones
asociadas pueden ayudar a prevenir esta condicién potencialmente
peligrosa, siempre estar atentos en cada ocasion y asi se llevara un
control adecuado.
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