
 

 

 

 

 

 
 

 

Super nota 
 

Nombre del Alumno: Jorge Alejandro Molina Moreno  

Nombre del tema: Prevención y tratamiento de las upp 

Parcial: 1 er. 

Nombre de la Materia: Práctica clínica de 

enfermería ll 

 Nombre del profesor: María Cecilia 

 Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: 7mo cuatri



 

 

 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PREVENCIÓN Y 
TRATAMIENTO DE LAS 

ÚLCERAS POR 
PRESIÓN 

son lesiones que se producen en la piel, secundarias a un proceso de isquemia, que afectan a las 
distintas capas de la piel: dermis, tejido subcutáneo, músculo, e incluso llegando en ocasiones 

hasta articulaciones y huesos. 

Los lugares 
comunes para que 
se desarrollen 
úlceras por presión 
son las caderas, las 
nalgas, los talones, 
los codos, los 
hombros, las orejas 
y la parte posterior 
de la cabeza. 

• Presión 
 

• Fricción 
 

• Rozamiento 
 

• Humedad 

1. Inmovilidad 
2. Incontinencia 
3. Edad 
4. Paciente 

encamado 
5. Uso de silla 

de ruedas 

• Mantener la 

piel limpia y 

seca 

• Cambie de 

posición 

cada dos 

horas 

• Utilizar 

aditamentos 

como cojines 

El tratamiento de 
las úlceras por 
presión 
implica reducir la 
presión sobre la 
piel afectada, 
cuidar las heridas, 
controlar el dolor, 
prevenir la 
infección y 
mantener una 
buena nutrición. 

Se producen en: causas Factores de 
riesgo 

Prevención Tratamiento 
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