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[ . - cuadro clinico originado por la excesiva pérdida de
agua y electrdlitos, que comporta un compromiso
variable inicialmente a nivel circulatorio.

DESHIDRATACION. <
' : 5 « Es, por tanto, una pérdida del volumen circulante, una

hipovolemia que en ocasiones puede ser grave y
i orlgmar un cuadro de shock hipovolémico.

e Diarrea.l
e VVOomitos. %
e Sudar demaSIado

CAUSAS. e Orinar demaS|ado (medlcamentos enfermedades).
e fiebre. :
 No beber suficientes Il’quidos

VALORACION DE
PACIENTE
DESHIDRTADO.
e Tener mucha sed. %

e Boca seca.
¢ Orinar y sudar menos de lo habitual.
SINTOMAS e Orina de color oscuro.
e Piel seca.
e Sensacion de cansancio.
X e Mareos.

. Renal.
COMPLICACIONES. {  Afectacion el

. Pulmonar.
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pequenios.
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Personas con
nfermedades croni

VALORACION D
PACIENTE
DESHIDRTADO.
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Personas que

|
Hacer

DIAGNOSTICO. <

J| Bebes y nifios

pierden la sensacién de sed a medida
~que envejecen, por lo que no beben
- suficientes liquidos

Tienen mas probabilidades de
tener diarrea o vomitos

Les causan orinar o sudar
con mas frecuencia
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cas.

hacen ejercicio o

trabajan.

un examen fisico.

Revisar sus signos vitales.
e Preguntar por sus sintomas.
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