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DESHIDRATACION.

CAUSAS.

Afectación.

Diarrea.� 
Vómitos.
Sudar demasiado.
Orinar demasiado (medicamentos, enfermedades).
fiebre.
No beber suficientes líquidos

COMPLICACIONES.

VALORACION DE
PACIENTE

DESHIDRTADO.

SINTOMAS

cuadro clínico originado por la excesiva pérdida de
agua y electrólitos, que comporta un compromiso

variable inicialmente a nivel circulatorio.

Es, por tanto, una pérdida del volumen circulante, una
hipovolemia que en ocasiones puede ser grave y

originar un cuadro de shock hipovolémico.

Tener mucha sed.
Boca seca.
Orinar y sudar menos de lo habitual.
Orina de color oscuro.
Piel seca.
Sensación de cansancio.
Mareos.

Renal.
Neurológica

(SNC).
Pulmonar.



SUCEPTIBILIDAD.

VALORACION DE
PACIENTE

DESHIDRTADO.

Adultos mayores.
pierden la sensación de sed a medida
que envejecen, por lo que no beben

suficientes líquidos

Tienen más probabilidades de
tener diarrea o vómitos

Bebes y niños
pequeños.

Personas con
enfermedades crónicas.

Les causan orinar o sudar
con más frecuencia

Personas que hacen ejercicio o
trabajan.

DIAGNOSTICO.
Hacer un examen físico.

 Revisar sus signos vitales.
Preguntar por sus síntomas.



Bibliografía 
UDS. (7 de 11 de 2023). Obtenido de 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/98c3f4f0743b0eef246036

d2cc7864a7-LC-

LEN701%20PRACTICA%20CLINICA%20DE%20ENFERMER%C3%8DA%20II.pdf 

 

 


