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3.5 Valoracion del 
paciente 

deshidratado

¿Que es ? Es un cuadro clinico originado por la perdida excesiva de agua y electrolitos.

¿Por que se origina? Se origina por disminucion de la ingesta de agua.

¿que causa la deshidratacion?

Diarrea, 

Vomito 

Sudar demasiado

Orinar demasiado (por ciertos medicamentos y enfermedades.

Fiebre

No beber suficientes loquidos

¿Quien esta en riesgo de 
deshidratacion?

Algunas personas tienen 
un mayor riesgo de 
deshidratacion:

Adultos mayores: algunas personas pierden la sensacion de sed a medida que envejecen, 
por lo que no beben suficientes liquidos.

Bebes y niños pequeños: Tienen mas probabilidad de tener diarreas o vomitos

Personas que toman medicamentos que les hacen orinar o sudar mas.

Personas que hacen ejercicio o trabajan al aire libre cuando hace calor.

¿Cuales son los sintomas de deshidratacion? En adultos, los sintomas de deshidratacion incluyen:

Boca seca

Orinar y sudar menos de lo habitual.

Orinar de color oscuro.

Piel seca 

Sensacion de cansancio.¿como se diagnostica la deshidratacion?

Hacer un examen fisico

Revisar sus signos vitales.

Preguntar por sus sintomas.
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