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Reanimacioén cardiopulmonar

La reanimacion cardio pulmonar (RCP) es una respuesta organizada y secuencial al paro

cardiaco e incluye

e Reconocimiento de la ausencia de respiracion y circulacion

e Apoyo vital basico con compresiones toracicas y respiracion de rescate

e Soporte vital cardiaco avanzado (SVCA) con control definitivo de la via aéreay el

ritmo
e Tratamiento posreanimacion

Algoritmo de par » en adultos
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Descarga RCP BASICO: § ciclos de 30 Adrenalina o
compresiones x 2 antes posible
ventilacionas (1mg cada 3-5
RCP AVANZADO: min)
compresiones continuas por 2 '
J min, ventilaciones 8-10 por l
2 min de RCP min ( pacientes con via aérea :
Adrenalina | 1mg cada 3-5 min) asegurada ) 2 min de RCP
Y )
si Si
—> Descarga ¢«—
l No * No J
® Sino episten signos de retomo 2 min de RCP .
do A CieLRcn aspontinea ! 2 min de RCP
continuer con reanimacion No — Tratar causas reversibles

. Si exste retorno de la
circulacion espontanea
CuUiiatos post paro

—
o Coneidersr si es apropiado Si l
segur con ka reanimacion
Descarga

2 min de RCP
Administrar §docaina 1mg/ kg o
amiodarona bolo incal de 300 mg
Tratar causas reversbles

Via aérea y respiracion (la
apertura via aérea es la
segunda prioridad después
de comenzar las
compresiones)

Circulacion (la compresién
tordcica debe iniciarse de
inmediato tras conocer el
paro cardiaco interrupciones
minimas hasta que esté
disponible la desfibrilacién)
Complicaciones de la
compresion toracica (es la
regurgitacion seguida de
aspiracion del contenido
gastrico que causa un riesgo
vital, neumonia aspirativa en
pacientes reanimados)
Desfibrilacion (la
desfibrilacion rapida es la
Unica intervencion en el
paro cardiaco ademas de la
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