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REANIMACION CARDIOPULMONAR AVANZADA

»¢QUE ES?
S_gn‘
para eltratamiento definitivo.de una PCR
RCP avanzada, a diferfnaa de .‘-.:;‘r"_
requiere medi%ﬁs ﬁﬁicos'.adec‘ua_'
personal cualificado y entrenado. EI
pronostillco de la RCP avanzada mejora
cuando Ig RCP basica previa ha sido eficaz.

| Paciente que no responde l
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Puntos a tener en cuenta: ¢ Iniciar 30 compresiones
toracicas seguidas de 2 ventilaciones efectivas. - Durante el
masaje cambiar de operador cada 2 minutos ® Ventilar al

enfermo con las mejores herramientas de que disponga. ¢
Invierta 1 segundo en cada ventilacién comprobando el
movimiento del térax. ¢ Evite la hiperventilacién. e Utilizar
Oxigeno suplementario tan pronto sea posible. ¢ Mantener
la secuencia 30:2 hasta que el paciente esté intubado y en
éste caso contilfinde con compresiones ininterrumpidas. ®
Evitar interrumpir las compresiones en la medida de lo
posible. e Se trata de conseguir FC: 100 x" y FR: 10 x". o
Buscar un buen acceso venoso para administrar medicacién
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{FV o TV sin pulses)
Desfibrilable
4.kg o DESA

Reanudar inmediataments.
RCP (15:2)
durante 2 min

CUALES SON LOS RITMOS LETALES

Los cuatro ritmos de paro son Fibrilacién Ventricular
(FV), Taquicardia Ventricular sin pulso (TVSP), P— : R T
Actividad Eléctrica sin pulso (AESP) y Asistolia.

Primeros
Auxilios

T 7 PASOS DEL RCP
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/%J i ] %\)\ _ Paso 1: Evaluar la situacion.
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© sl v Paso 2: Comprobar la conciencia.
Escucha la respiracion Comienza la RCP o “
Paso 3: Comprobar la respiracion.
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Si=y Paso 4: Llamar a los servicios de emergencia.
n ~ .

Paso 5: Colocar a la persona en posicién adecuada.
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% ) % . Paso 6: Realizar las compresiones toracicas.

Paso 7: Realizar la ventilacion boca a boca (opcional)

CUALES SON LAS TECNICAS R N

Llama a emergencias

Haz las compresiones Postura de recuperacion

Existen varias técnicas de RCP que pueden utilizarse en

funcion de la situacion. No obstante,.las técnicas mds
utilizadas son la RCP con compre's)'én, la RCP-estdndary la
RCP con respiracion artificia/x.' La RCP sdlo por compresidn e
una técnica de R@;impl:ﬁcadﬂ%decuada para
personas sin formacién. ]



Algoritmo de paro cardiaco en adultos
Inicio de RCP
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FV/TVsinpulso S 25 AEsp/asistolia
‘ _ desfibrilable -
J |
RCP BASICO: 5 ciclos de 30 Adrenalina lo
Descarga compresiones X 2 antes posible
ventilaciones ( 1mg cada 3-5
RCP AVANZADO: min)
compresiones continuas por 2 '
J min, ventilaciones 8-10 por S N l
% P . : via 2N
zmﬂ’l%enc&sm | nm(pacnentesoon) aérea / 2 min de RCP
’ g ™~ Si \
Ritmo —=_ 5 Descarga «—— Ritmo

‘ desfibrilable i ~ desfibrilable l
, e o 2 min de RCP

Si no existen de

continuar con reanimacion No Ritmeo &—— Tratar causas reversibles
. cfuhdhwa:::a L desfibrilable
® Considerar si es apropiado S‘l
seguir con la reanimacion

Descarga SK_TLIGHTMed
2 min de RCP
Administrar lidocaina 1Tmg/ kg o
Tratar causas reversibles

Loque fue o con fines Siempra debes aun de = sakuc s Senes alguna INQuetud medica.
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