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                           REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR AVANZADA 

¿QUE ES? 
Son aquellas medidas que se deben aplicar 

para el tratamiento definitivo de una PCR. La 

RCP avanzada, a diferencia de la básica, 

requiere medios técnicos ade�cuados y 

personal cualificado y entrenado. El 

pronósti�co de la RCP avanzada mejora 

cuando la RCP básica previa ha sido eficaz. 
 

   COMO SE REALIZA 

 Puntos a tener en cuenta: • Iniciar 30 compresiones 

torácicas seguidas de 2 ventilaciones efectivas. - Durante el 

masaje cambiar de operador cada 2 minutos • Ventilar al 

enfermo con las mejores herramientas de que disponga. • 

Invierta 1 segundo en cada ventilación comprobando el 

movimiento del tórax. • Evite la hiperventilación. • Utilizar 

Oxígeno suplementario tan pronto sea posible. • Mantener 

la secuencia 30:2 hasta que el paciente esté intubado y en 

éste caso conti�núe con compresiones ininterrumpidas. • 

Evitar interrumpir las compresiones en la medida de lo 

posible. • Se trata de conseguir FC: 100 x´ y FR: 10 x´. • 

Buscar un buen acceso venoso para administrar medicación 

CUALES SON LOS RITMOS LETALES 

Los cuatro ritmos de paro son Fibrilación Ventricular 

(FV), Taquicardia Ventricular sin pulso (TVSP), 

Actividad Eléctrica sin pulso (AESP) y Asistolia. 

 

 7 PASOS DEL RCP 

1.  Paso 1: Evaluar la situación. 

2. Paso 2: Comprobar la conciencia. 

3. Paso 3: Comprobar la respiración. 

4. Paso 4: Llamar a los servicios de emergencia. 

5. Paso 5: Colocar a la persona en posición adecuada. 

6. Paso 6: Realizar las compresiones torácicas. 

7. Paso 7: Realizar la ventilación boca a boca (opcional) 

 

 

 

CUALES SON LAS TECNICAS 

Existen varias técnicas de RCP que pueden utilizarse en 

función de la situación. No obstante, las técnicas más 

utilizadas son la RCP con compresión, la RCP estándar y la 

RCP con respiración artificial. La RCP sólo por compresión es 

una técnica de RCP simplificada que es adecuada para 

personas sin formación. 
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