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PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LAS ULCERAS POR PRESION.

=

. Las ulceras por presion, son una complicacidn tragica, pero evitable, de la inmovilidad, afectan la calidad de

vida de los pacientes. llegando incluso a ocasionarles la muerte

las caderas, las nalgas, los
talones, los codos, los
hombros

por lo menos una vez al dia

¢A qué debe prestar
atencion?

e Piel agrietada,
ampollada,
escamosa o
desgarrada

e Una ulcera abierta
en la superficie de
la piel

e Manchas color
amarillento en la
ropa

e “Puntos de presion”
dolorosos o muy
sensibles (como, la
parte posterior de
la cabeza o del
hombro

e Los puntos de
presion rojos en la
piel que no
desaparecen
incluso después de
retirar la presion

Fijese bien en las zonas
tipicas de presion

Evite la humedad de la orina,
heces, sudor o supuracion

A los pacientes encamados es
necesario, cada 2-3 horas

Cuando esto ocurra debe
limpiar muy bien la piel

moverles alguna zona,
haciéndolo siguiendo un orden.

Moverse tanto como pueda
y cambiar de posicidn con
frecuencia

talones, gluteos, espalda, codos y
parte posterior de la cabeza.

Mantener la piel limpia y seca

L

Debe limpiar la piel tan pronto
COomo se ensucie, es conveniente
hacerlo con un trapo o esponja

No utilice sobre la piel ningun tipo
de alcohol

Coloque en las zonas tipicas
de presién protectores o
apositos acolchados

ecandola luego con un pano
suave a golpecitos

Enjuague cualquier Ulcera abierta
con agua con mucho cuidado

En pacientes que permanecen
largo tiempo sentados, si es
posible, es conveniente ensefarle
a se movilice cada 12-30 minutos.

Cubrirla con un vendaje que
haya sido aprobado por su
equipo de atenciéon médica

Use medidas para
controlar la incontinencia
de esfinteres: pafales,
sondas, colectores, etc...

Procure mantener la alineacién
corporal para asi distribuir el peso
de manera uniforme.

Evite el contacto directo de las
prominencias 6seas entre si

Haga esto cada vez que el

vendaje se ensucie

o al menos dos veces al

dia o como le sea indicado

Haga esto cada vez que el
vendaje se ensucie
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