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PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LAS ÚLCERAS 

POR PRESIÓN 

UPP 

son una complicación 

trágica, pero evitable, de 

la inmovilidad 

Afectan la calidad de vida de 

los pacientes, llegando incluso 

a ocasionarles la muerte 

Prevalencia de las 

upp 

Es difícil de establecer, 

depende el tipo de estudio 

realizado 

Entre los pacientes hospitalizados 

se estima una prevalencia entre el 

3-17%, siendo hasta del 50% en 

cuidados intensivos y en adultos 

mayores hospitalizados es 

alrededor del 40% 

Descubito supino 

Occipital, omoplato, 

codos, sacro, coxis, 

talones, dedos de pies. 

Descubito lateral 

Pabellón auricular, 

acromion, costillas, 

trocánter, crestas iliacas. 

 

Descubito prono 

Frente, pómulos, pabellón 

auricular, pechos, crestas, 

pubis. 

Intervenciones generales 

Realizar valoración del riesgo de 

ingreso de hospitalización aplicando 

escala de valoración de braden. 

Mantener actualizados los registros y 

estadísticas del riesgo. 

Aplicar ácidos grasos 

hiperoxigenados en piel 

sana sometida a presión. 
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