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Algoritmo de paro cardiaco en adultos: Actualizacion de 2015

RCP

Reanimacion
Cardio Pulmonar
Avanzado

La reanimacién cardio pulmonar consta de una serie de pasos que
es preciso realizar de forma ordenada.

La RCP avanzada son todas las medidas que se aplican para el
tratamiento definitivo de la parada, agrupadas en tres apartados
fundamentales que son: via aérea y ventilacidn; accesos
vasculares, fdrmacos vy liquidos; diagndstico y tratamiento de las
arritmias.

RCP incluye

Es una respuesta organizada y secuencial al paro cardiaco, e incluye

Reconocimiento de la ausencia de respiracién y circulacion

e Apoyo vital bdsico con compresiones tordcicas y respiracion de
rescate
Soporte vital cardiaco avanzado (SVCA) con control definitivo de Ic
via aérea y el ritmo
Tratamiento posreanimacion

Guias de la American Heart Association

Si una persona tiene pérdida del conocimiento con posible paro
cardiaco, primero se debe establecer la falta de respuesta y
confirmar la falta de la respiracion o la presencia de una
respiracién superficial o agdnica. Luego, el reanimador debe
pedir ayuda. Lo primero que se hace es activar el sistema de
emergencia y, si es posible, conseguir un desfibrilador. El
soporte vital bdsico debe iniciarse de inmediato.

1

Iniciar la RCP
* Administrar oxigeno
* Conectar el monitor/desfibrilador
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