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La Reanimación Cardiopulmonar (RCP) es una maniobra 

de emergencia. Consiste en aplicar presión rítmica sobre 

el pecho de una persona que haya sufrido un paro 

cardiorrespiratorio para que el oxígeno pueda seguir 

llegando a sus órganos vitales. 

 

 Paso 1: Evaluar la situación. 

 Paso 2: Comprobar la conciencia. 

 Paso 3: Comprobar la respiración. 

 Paso 4: Llamar a los servicios de 

emergencia. 

 Paso 5: Colocar a la persona en posición 

adecuada. 

 Paso 6: Realizar las compresiones 

torácicas 

 Paso 7: Realizar la ventilación boca a 

boca (opcional). 

 Paso 8: Continuar con las compresiones 

y la ventilación. 

 

El algoritmo de reanimación cardiopulmonar (RCP) es 

una medida que salva vidas y que puede realizar 

cualquier persona en una situación de emergencia. El 

algoritmo de RCP consta de cuatro pasos básicos que 

deben seguirse para realizar una reanimación 

cardiopulmonar de calidad. 

 

 Mantener los codos estirados y colocar los 

hombros directamente enzima de las manos.  

 Se sugiere el uso de retroalimentaciones 

audiovisuales en tiempo real.  

 Medir constante continuamente la presión arterial. 
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