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CUADRO SINOPTICO 
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VALORACIÓN DE 

PACIENTE 

DESHIDRATADO 

Afectación neurológica 

Afectación Afectación 

Afectación renal Afectaciones que 

pueden aparecer 

es un cuadro clínico 

originado por la excesiva 

pérdida de agua y  

electrólitos 

etiología 

nunca podemos olvidar 

el tratamiento de estas 

alteraciones, que en un 

momento dado 

pueden poner en 

peligro la vida del 

paciente 

el tratamiento 

de la causa es 

fundamental 
 

Toma de 

decisiones 

integracion 

 

 

 

integracion  

a etiología más 

frecuente es la 

pérdida digestiva en el 

contexto de 

gastroenteritis 

¿Qué causa la 

deshidratación 

Seorigina por disminución de la 

ingesta de agua 

El cuadro se 

puede 

desarrollar con 

mayor o menor 

rapidez 

en ocasiones 

asociado al 

electrolítico y del 

equilibrio ácido-base 

existen múltiples 

situaciones clínicas 

que conllevan 

alteraciones en el 

balance hídrico 

Otras causas 

fundamentales 

la edad del 

niño 

la existencia o 

no de patología 

previa. 

 
-Diarrea 

-Vómitos 

- Sudar demasiado 

- Orinar demasiado (por 

ciertos medicamentos y 

enfermedades) 

- Fiebre 

- No beber suficientes líquidos 

Quién está en 

riesgo de 

deshidratación 

Cuáles son los síntomas de la 

deshidratación 

Tener mucha sed,Boca seca, 

Orinar y sudar menos de lo 

habitual, Orina de color oscuro 

,Piel seca,Sensación de 

cansancio, Mareos 

 Adultos mayores 

 Bebés y niños pequeños 

 Personas con enfermedades 

crónicas 

 Personas que toman 

medicamentos que les hacen 

orinar o sudar más 

 Personas que hacen ejercicio 

o trabajan al aire libre 

cuando hace calor 
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