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Reanimacion cardiopulmonar

¢, Qué es el RCP?

La RCP avanzada son todas las medidas que se aplican para el tratamiento definitivo de la parada,
agrupadas en tres apartados fundamentales que son: via aérea y ventilacion; accesos vasculares,
farmacos y liquidos; diagnéstico y tratamiento de las arritmias.

Recomendacién 1 Recomendacién 2

Las ayudas visuales y los algoritmos mejorados | Se ha vuelto a enfatizar la importancia del inicio
ofrecen una guia facil de recordar para situaciones de | temprano de RCP por parte de reanimadores legos
reanimacion de SVB y SVCA. (personas diferentes a profesionales o auxiliares en
salud).

Recomendacién 3 Recomendacién 4
Se han reafirmado recomendaciones previas sobre la | Se sugiere el uso de retroalimentacion audiovisual

administracion de adrenalina, con énfasis en la | en tiempo real como medio para mantener la
administracion temprana de adrenalina. calidad de la RCP.
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Recomendacién 5 Recomendacién 6

Medir continuamente la presion arterial y el dioxido | Segun la ev]deqc1a mas reciente, no se recomlenFia
de carbono al final de la espiracion (ETCO2) durante el uso rutinario de la desfibrilacion secuencial

la reanimacion avanzada puede ser (til para mejorar doble.
la calidad de la RCP.

“meditip

Recomendacién 7 Recomendaciéon 8

El acceso intravenoso (IV) es la via preferida para la | La atencion del paciente después del retorno de la
administracion del medicamento durante la | Circulacion espontanea (RCE) requiere especial
reanimacion avanzada. El acceso intradseo (I0) es | atencion a la oxigenacion, control de la presion
aceptable si el acceso IV no esta disponible arterial, evaluacion de la intervencion coronaria
percutanea, manejo especifico de la temperatura y
neuro prondstico multimodal.

Catéter venoso periférico

=
Recomendacién 9 Recomendacién 10
Debido a que la recuperacion de un paro cardiaco Después de una reanimacion, una

continta mucho después de la hospitalizacion inicial, | retroalimentacion (debriefing) es beneficioso para
los pacientes deben contar con una evaluacién y un la salud mental y el bienestar de los reanimadores
apoyo formales para abordar sus necesidades fisicas, | l€gos, los proveedores de SEM y los trabajadores de
cognitivas y psicosociales. la salud hospitalarios
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