La sexualidad es una parte fundamental de la
vida de las personas, es la manifestacion
humana de los deseos, el afecto, el placer.
Esta presente a lo largo de la vida y va mas alla

del ambito de Ia procreacion. En este sentido
es importante:

@ Ejercer la sexualidad con responsabilidad.

@ Tomar decisiones responsables con informa-
cién adecuada sobre nuestros cuerpos y
derechos.
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@ Exigir respeto y respetar los derechos
independientemente de la orientacién
sexual o identidad de género.

INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL

Las (TS pusden tener impartantes consecuencias para (2 salud,
incluidos sintomag en los genitales, complicaciones duranta el
embarazo, ntertilidad, aumento én 2 probabilidad dg transmi-
sidn dal VIH y efectos peicosociales.

Las Infecclones de transmisidn sexual (ITS) 2 transmiten de
N3 PEFSON 4 0t 2 Iravés del contacto sexual, durants el 3240
waginal, anal u oral sin prateccidn. Existen més de 20 tipos de
T8, que incluyen: gonomea, clamidts, herpes, VIH, Vires de
Paplioma Humana, y otras.

;COMO SE PREVIENEN
LA IT5?

i exualidad.

« Toner relaciones sexuales con
fesponsanlidad,  conoces,

dlalogar y respetar 2 mi pareja
sl

« Log preservativos de mujery de
hombre san el método de
protecciin ms eficaces contra
las ITS, Incluida la transmisign
del VIK.

¢ B importante acudir a o
senvicis de salud y recibir
atencidn para detactar las ITS.

NUESTRO CUERPO ES NUESTRO TERRITORIO,

40UE ES EL VIK, Y EL SIDA?

EI VIH slgnifica Virus de la Inmunodeficiencia Humana, Este virus
provoca [ destruceldn propresiva del slstema inmunitarla,
disminuyendo las defensas y favoreclend la aparicion de determ-
nadas Infecclones, tumores y otras enfermedadas.

SIDA significa sindrome de Inmunadeficiancia adquirida, £ 5
etapa en 2 que disminuyen las defensas, sin embargo, no todas
I3 personas con VIH desarollan sida, y cuando lo desarmollan
pueden revertir esta etapa sl toman 2 tempo 3 medicaciin
antirretrowiral,

jCOMO SE TRANSMITE EL VIH?
+ (ionocer y respetar mi cuerpa y

Las vias de transmisidn son:

» SEXUAL: Tener relaciones sexuales anales o vaginales con una
persona que tiene &l VIH <in usar candones.

-snlsuim Campartir agujas o jeringas u otros implementos

‘i para pregarar bas drogas inyectables, o través de
'% transfuziongs de sangre no seguras, enire otras.

# VERTIGAL: Dz madire a hijo durante el embaraze, en &l paria o

__,@ através de la lactancly matema. E rlesgo puede ser

@W' elevado 51 la madre embarazada fene &l VIH y no

recibe el tratamiento prescrito par el Ministerio de
ey Salld

DEBEMOS APRENDER A CONOCERLO,
CUIDARLO Y PROTEGERLO

{COMO SE PREVIENE EL VIH?

» Respetando mi cusrpa y el de las otras personas.
+ Ejgrcienda de mangra rasponsable (3 sexualidad.

* |Jsando de manera correcta el conddn (de hombre o
mujer) en todas las relaciones sexuales con penetra-
cidn.

» [Jsando ¢l lubricante en base de agua, adicional al
condon en l3s relaciones sexuales de penetracion
anal. El lubricante facilita la penetracion, disminuyen-
do asi, las posibilidadss de que el conddn s& rompa.

 Jtlizando material estéril y evitando el uso compartido
de jeringuillas.

+ En ¢l caso de las mujeres embarazadas, se recomien-
da realizar [ prugba de VIH en el primer trimestre de
embarazo. Si el resultada es positivo, $e racomienda
atceder al tratamiento respactiva y acceder a un parto
por cesdred. La lactancia matema no estd recomenda-
da §i la madre es positiva al VIH.



