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son el conjunto de actividades, intervenciones y 

procedimientos dirigidos a las niñas y niños en el proceso del 

nacimiento e inmediatamente después, con el propósito de 

lograr disminuir el riesgo de enfermar o de morir. 

MOMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

1. La atención inmediata al nacer (o cuidados inmediatos) 

2. Durante el periodo de transición (primeras horas de vida) 

3. Al cumplir de 6 a 24 horas. 

4. Previo a ser dado de alta en conjunto con la madre 

 

OBJETIVO 

GENERAL 

Apoyar, conducir o inducir el proceso de adaptación a la vida extrauterina, 

mediante la detección, prevención y control de los problemas en forma 

temprana, con el fin de lograr un recién nacido sano, reducir así las múltiples 

secuelas discapacitantes en la niñez y las altas tasas de morbilidad y 

mortalidad neonatal. 

MATERIAL 

Y EQUIPO 

• Fuente de calor radiante 

• Campos o compresas calentadas 

• Mascara neonatal 

• Bolsa de ventilación de 500 a 750 ml 

• Perilla de hule 

• Sonda de alimentación 

• Sonda de aspiración del meconio 

• Sistema de succión 

• Oxigeno 

 

• Solución fisiológica  

• Vitamina K 

• Cloranfenicol 

• Estetoscopio  

• Termómetro 

• Gasas 

• Pinza de cordón umbilical 

• Formatos de enfermería 

• Bascula 

• Pulseras de identificación  

 

CUIDADOS 

INMEDIATOS  

• Aspiración de secreciones de 

boca y nariz  

• Pinzado, corte y ligadura del 

cordón umbilical 

• Secado para prevenir la perdida 

de temperatura 

• Valoración APGAR 

• Valoración SILVERMAN 

 

 

CUIDADOS 

MEDIATOS  

• Identificación del recién nacido 

• Administrar vitamina K para prevenir 

hemorragias 

• Administración de cloranfenicol (1 o 2 gotas en 

cada ojo) 

• Medición y registro de signos vitales 

• Somatometría del recién nacido 

• Valoración de la edad gestacional (CAPURRO) 

 

QUE SON LOS 

CUIDADOS 

MEDIATOS  

El resto de los procedimientos 

necesarios que se efectúan en los 

minutos y horas que siguen al parto. 

Después de los cuidados inmediatos 

QUE SON LOS 

CUIDADOS 

INMEDIATOS  

Son aquellos que se brindan al neonato 

en el nacimiento en los primeros 5 

minutos de vida extrauterina  
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