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               cuadro sinoptico 

 



conjunto de intervenciones invasivas y no
invasivas que se le brinda al
neonato durante el proceso de nacimiento
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SECADOSECADO
(debe ser vigoroso, por contacto y exhaustivo tratando de eliminar la 
mayor cantidad de líquido amniótico ya que este se evapora y provoca
enfriamientos; el secado debe empezar por cabeza ya que es la zona por
donde el bebé pierde más calor)

DEFINICIONDEFINICION

ASPIRACION DEASPIRACION DE
SECRECIONESSECRECIONES

OBJETIVOOBJETIVO

CUIDADOSCUIDADOS
INMEDIATOSINMEDIATOS
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disminuir el riesgo de morbilidad y
mortalidad neonatal mediante la
exploración y valoración física de la
persona recién nacida

POR LO TANTOPOR LO TANTO

una buena exploración física es elemental e indispensable
para mantener la homeostasis
de la persona recién nacida, por lo que esta debe ser
completa y abarcar
conocimientos (de anatomía), habilidades (en las
diferentes técnicas o
procedimientos) y actitudes (respeto por el trabajo)

son los que se realizan en la sala o cuarto de parto e
incluyen el asegurarse de que la vía aérea se
encuentra libre, tomar medidas para controlar la
temperatura corporal del recién nacido, pinzar y
cortar el cordón y poner al niño sobre el pecho de
la madre tan pronto como sea posible.

(debe ser suave, con presión negativa y
poco vigorosa ya que se pueden provocar
bradicardias y situaciones o períodos de
apnea (por reacción vagal) o dañar la
mucosa orofaríngea.

SE EMPIEZASE EMPIEZA
A ASPIRARA ASPIRAR

La orofaringe y después las fosas nasales,
sin embargo, existen ocasiones que se
requiere la ayuda de una sonda de
aspiración ya que los bebés que nacen por
cesárea tienen más líquido en estómago o
vía respiratoria).

PINZADO DE CORDÓNPINZADO DE CORDÓN
UMBILICALUMBILICAL

(generalmente se realiza con pinzas de
hemostasia).

VALORACIÓNVALORACIÓN
APGARAPGAR

al 1 y 5 minutos (ayuda a valorar la
condición del niño 
posterior al nacimiento).
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PROBARPROBAR
PERMEABILIDADPERMEABILIDAD

RECTALRECTAL

mediante un termómetro
apropiado; ahí mismo puede
valorarse la temperatura corporal.

Son los cuidados que recibe el recién nacido
al momento del nacimiento, estos
comienzan en el salón de parto donde se
deben tener creada todas las condiciones
materiales para su recibimiento óptimo.

CUIDADOSCUIDADOS
MEDIATOSMEDIATOS

PREVENCIÓN DEPREVENCIÓN DE
CUADROSCUADROS

HEMORRÁGICOSHEMORRÁGICOS

LIGADURA DELLIGADURA DEL
CORDÓNCORDÓN

UMBILICALUMBILICAL

PROFILAXISPROFILAXIS
OCULAR CONOCULAR CON
ANTIBIÓTICOANTIBIÓTICO
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(debe estar de 2 a 5 cm del borde abdominal; antes de realizar este
procedimiento, algunas instituciones toman una muestra sanguínea para
determinar grupo y factor RH; la ligadura debe realizarse con una pinza
umbilical Hollister).

(cloranfenicol o nitrato de
plata al 1% 1 o 2 
gotas en cada ojo).

(mediante la aplicación intramuscular de1 mg de vitamina k o
fitomenadiona).

SOMATOMETRÍA YSOMATOMETRÍA Y
ANTROPOMETRÍAANTROPOMETRÍA

peso, talla, perímetro cefálico, torácico, 
abdominal, segmento super e inferior y pie

VALORACIÓNVALORACIÓN
DE CAPURRODE CAPURRO

ayuda a estimar la
edad gestacional.

EVALUAR LAEVALUAR LA
PERMEABILIDADPERMEABILIDAD

ESOFAGICAESOFAGICA

mediante una sonda orogástrica
siempre y cuando haya sospecha de
obstrucción.

SIGNOSSIGNOS
VITALESVITALES

FC
FR
TEMP
SPO2
TA
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ALTAALTA
HOSPITALARIAHOSPITALARIA

El alta hospitalaria es el momento en que el recién nacido y
la madre están listos para dejar el hospital y regresar a casa.
Antes de dar de alta al bebé, se realizan todos los cuidados
necesarios para asegurar su salud y bienestar. La duración de
la estancia en el hospital puede variar según las circunstancias
individuales.

(colocación de 2 pulseras, una en la muñeca derecha y otra en
tobillo izquierdo con los datos de la madre APELLIDOS DE
LA MADRE, FECHA Y HORA DE NACIMIENTO, SEXO
y algunas instituciones colocan APGAR y SILVERMAN; toda
esta información debe ser corroborada con la madre).

IDENTIFICACIÓNIDENTIFICACIÓN
DEL BEBÉDEL BEBÉ

PREVENCIÓN DEPREVENCIÓN DE
COMPLICACIONESCOMPLICACIONES

FOMENTAR LAFOMENTAR LA
LACTANCIALACTANCIA

MATERNAMATERNA

EDUCACIÓN AEDUCACIÓN A
LOS PADRESLOS PADRES
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El personal del hospital desempeña un papel fundamental en el
fomento de la lactancia materna. Se brinda apoyo a las madres para que
establezcan una lactancia exitosa desde el principio. La lactancia
materna es esencial para la nutrición y el desarrollo óptimo del recién
nacido.

Se educa a los padres sobre los cuidados y necesidades del
recién nacido, así como sobre las señales de alarma a las que
deben estar atentos. Es importante que los padres se sientan
preparados para cuidar a su bebé en casa.

En el hospital también se encargan de prevenir y detectar
posibles complicaciones en la salud del recién nacido, como la
ictericia neonatal, infecciones cutáneas, conjuntivitis y otras
afecciones comunes en los bebés. 



Conclusión 

Los cuidados inmediatos y mediatos del recién nacido desempeñan un papel fundamental 

en su salud y bienestar. 

 El personal del hospital juega un papel crucial en estos cuidados, asegurando que el bebé 

se adapte adecuadamente a la vida fuera del útero materno y esté listo para enfrentar los 

desafíos de crecimiento y desarrollo que le esperan.  

La detección temprana de problemas y la prevención de complicaciones son aspectos 

clave de la atención neonatal. La educación a los padres y el fomento de la lactancia 

materna son igualmente importantes para el futuro del bebé. 

 En resumen, los cuidados del recién nacido en el hospital son esenciales para brindar un 

comienzo saludable en la vida. 
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