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COI’l unto de intervenciones invasivas Yy no

D En N[ C m N invasivas que se le brinda al
neonato durante el proceso de nacimiento

una buena exploracion fisica es elemental e indispensable
para mantener la homeostasis
de la persona recién nacida, por lo que esta debe ser

OP J'ETI v O mortalidad neonatal mediante la PORLOT A NTO  complecay abarcr

explorac10n y valoracién fisica de la conocimientos (de anatomia), habilidades (en las

persona recién nacida diferen.tes‘técnicas o .
procedimientos) y actitudes (respeto por el trabajo)

disminuir el riesgo de morbilidad y

son los que se realizan en la sala o cuarto de parto e

incluyen el asegurarse de que la via aérea se p ]
C U I D A D OS encuentra libre, tomar medidas para controlar la

temperatura corporal del recién nacido, pinzary
N M E D I ATOS cortar el cordon y poner al nifio sobre el pecho de

la madre tan pronto como sea posible.

. ) La orofaringe y después las fosas nasales,
(debe ser suave, con presién negativa y

¢ sin embargo, existen ocasiones que se
bradicardias y situaciones o periodos de aspiracién ya que los bebés que nacen por
ASPIRACION DE PCEO VIgOI'OS;l Ve QS HE pue};len provocar SAE AE?PPIIREié requiere la ayuda de una sonda de

s E C R E C I O N E g apnea (por rea’ccién vagal) o dafiar la cesérea tienen mis liquido en estémago o

mucosa orofaringea. via respiratoria).

(debe ser vigoroso, por contacto y exhaustivo tratando de eliminar la

gE C AD O mayor cantidad de liquido amnidtico ya que este se evapora y provoca ° &

enfriamientos; el secado debe empezar por cabeza ya que es la zona por
donde el bebé pierde mis calor)

(generalmente se realiza con pinzas de

PINZADO DE CORDG,N hemostasia).
UMRILICAL

IDADOS MEDIATOS E INMEDIATOS

al 1 y 5 minutos (ayuda a valorar la

VALORACIGN [ condiion el mino
APGAR




Son los cuidados que recibe el recién nacido

C U I D A D Og al momento del nacimiento, estos

comienzan en el salén de parto donde se

M E D I ATOS deben tener creada todas las condiciones

materiales para su recibimiento éptimo.

LIG ADUR A DE L (debe estar de 2 a 5 cm del borde abdominal; antes de realizar este \ ‘

procedimiento, algunas instituciones toman una muestra sanguinea para

\
CORDG’N determinar erupo v factor RH; la licadura debe realizarse con una pinza s ‘
grupoy g p
UMPILIC A L umbilical Hollister). /

P RO F I L AX Is (cloranfenicol o nitrato de

plataal 1% 1 02

OCULA? CON gotas en cada 0jo).
ANTIRITICO

PREVENCIG,N DE (mediante la aplicacién intramuscular de1 mg de vitamina k o

EN NACiDg

titomenadiona).
CUADROS
HEMORRAGICOS
mediante un termémetro mediante una sonda orogistrica
PRORAR EVALUAR LA "
PERMEARILIDAD apropiado; ahi mismo puede PERMEARILIDAD ¢ siempre y cuando haya sospecha de
valorarse la temperatura corporal. ESOFAGICA obstruccién.

RECTAL

peso, talla, perimetro cefélico, toricico,

SOM ATOMETRi A 9 abdominal, segmento super e inferior y pie
ANTROPOMETRIA

IDADOS MEDIATOS E INMEDIATOS

VALORACIGN, 2tz csimr iz SIGNOS ?f
E CAPURRO VIALES | . %,




DEL PERE

FOMENTAR LA
LACTANCIA
MATERNA

EDUCACION A
LOS PADRES

PREVENCIGN DE
COMPLICACIONES

ALTA
HOSPITALARIA

IDADOS MEDIATOS E INMEDIATOS

y algunas instituciones colocan APGAR y SILVERMAN; to
esta informacién debe ser corroborada con la madre).

El personal del hospital desempefia un papel fundamental en el
fomento de la lactancia materna. Se brinda apoyo a las madres para que
establezcan una lactancia exitosa desde el principio. La lactancia
materna es esencial para la nutricién y el desarrollo éptimo del recién
nacido.

Se educa a los padres sobre los cuidados y necesidades del
recién nacido, asi como sobre las sefiales de alarma a las que
deben estar atentos. Es importante que los padres se sientan
preparados para cuidar a su bebé en casa.

En el hospital también se encargan de prevenir y detectar
posibles complicaciones en la salud del recién nacido, como la
ictericia neonatal, infecciones cutineas, conjuntivitis y otras
afecciones comunes en los bebés.

El alta hospitalaria es el momento en que el recién nacido y
la madre estdn listos para dejar el hospital y regresar a casa.
Antes de dar de alta al bebé, se realizan todos los cuidados
necesarios para asegurar su salud y bienestar. La duracién de
la estancia en el hospital puede variar segtin las circunstancias
individuales.




Conclusion

Los cuidados inmediatos y mediatos del recién nacido desempefian un papel fundamental
en su salud y bienestar.

El personal del hospital juega un papel crucial en estos cuidados, asegurando que el bebé
se adapte adecuadamente a la vida fuera del Utero materno y esté listo para enfrentar los
desafios de crecimiento y desarrollo que le esperan.

La deteccién temprana de problemas y la prevencién de complicaciones son aspectos
clave de la atencién neonatal. La educacion a los padres y el fomento de la lactancia
materna son igualmente importantes para el futuro del bebé.

En resumen, los cuidados del recién nacido en el hospital son esenciales para brindar un
comienzo saludable en la vida.
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