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La transicion del RN vivo desde la vida intrauterina a la extrauterina requiere  

de muchos cambios bioquímicos y fisiológicos , por ejemplo, cuando deja de 

depender de la circulación materna a traves de la placenta, el sistema 

respiratorio debe realizar el intercambio gaseoso mediante el llanto, se activa 

la función gastrointestinal para la absorcion de alimentos, la funcion renal, para 

la excreción de los productos de desechos y para el mantenimiento de la 

homeostasis química, la función hepática para la neutralización y excreción de 

sustancias toxicas y la función de su sistema inmunitario  para la protección 

contra las infecciones. 

Sin embargo, para que este proceso de transición ocurra correctamente, la 

persona RN necesita asistencia del personal del salud en el momento del 

nacimiento ya que este aplicara  cuidados inmediatos y mediatos.  

Los cuidados inmediatos y mediatos del recién nacido son el conjunto de 

actividades, intervenciones y procedimientos dirigidos a las niñas y 

niños en el proceso del nacimiento e inmediatamente después, con 

el propósito de lograr disminuir el riesgo de enfermar o de morir. estos 

comienzan en el salón de parto donde se deben tener creada todas las 

condiciones, materiales para su recibimiento óptimo. Se deben garantizar 

aspectos importantes, cuidados y el equipo mínimo para asistir a un neonato 

en el salón de partos. 

De esta manera se logra disminuir el riesgo de morbi-mortalidad neonatal 

mediante la exploración y valoración física de la persona RN, por lo tanto, una 

buena exploración física es elemental e indispensable para mantener la 

homeostasis de la persona RN, por lo que debe ser completa y abarcar 

conocimientos científicos y habilidades en las diferentes técnicas y 

procedimientos, teniendo una actitud de respeto al trabajo realizado a los RN. 
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