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Cuandoun recién nacido nace,esnecesario brindarle unaatencion especial durante
sus primeros minutos, horasy dias de vida. Los cuidados mediatos e inmediatos del
recién nacido son fundamentales para garantizar su saludy bienestar de tal forma
que el recién nacido necesitara intervenciones que se deben realizar de forma
sistematica la cual es un proceso de vital importancia ya que de este mismo
podremos conocer el estado en que se encuentra el recién nacido, siendo base
fundamental conocer dichas caracteristicas para poder dar un diagnaostico preciso
del estado de bienestardel mismo estos cuidados son esencialesy se enfocan en
garantizar la adaptacion del recién nacido al medio ambiente exterior y prevenir
posibles complicaciones médicas como por ende Estos ayudaran que el recién
nacido pueda adaptarse al medio ambiente exterior, lo que es fundamental para su
supervivencia. de tal manera que los cuidados inmediatos se realizan en los
primeros minutos después del parto y se enfocan en garantizar la vida del recién
nacido y los cuidados mediatos se realizan durante las primeras horas y dias de
vida del bebé y se enfocan en asegurar su bienestar general.

Asi que es necesario tener en cuenta que, si estos cuidados inmediatos y mediatos
no se realizan en el recién nacido, pueden ocurrircomplicaciones graves que ponen
en riesgo la vida del bebé. Por ejemplo, si no se administra vitamina K al bebé,
puede presentar problemas de coagulacion que pueden causar hemorragias
peligrosas.
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