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El consumo de drogas puede afectar la salud de cualquier persona, pero cuando se trata 

en jóvenes el problema es más grave. La drogadicción es una enfermedad que consiste en 

la dependencia de sustancias que afectan el sistema nervioso central y funciones 

cerebrales. Los adolescentes toman esa decisión de consumir sustancias o caer en el 

alcohol por una baja autoestima, por tratar de encajar con la sociedad (amistades), el 

consumo por parte de los padres porque desde una temprana edad el padre ya sea por 

juego o diversión le da consumo de alcohol a sus hijos lo cual no se da cuenta que le hace 

un mal, también por la perdida de un familiar, en una situación estresante. Algunos de los 

síntomas es la depresión, alteración en el comportamiento actúan con agresividad, euforia, 

fracaso escolar (baja de calificación). Los adolescentes son individuos en pleno proceso de 

maduración física, psíquica y social, lo cual a los padres es importante estar al pendiente 

de sus hijos ayudándole a inculcar los valores, tener una buena comunicación, sobre todo 

la confianza, construir una autoestima adecuada, para no caer en una adicción. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 LEN405 ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER.pdf (plataformaeducativauds.com.mx) 

Abuso de drogas entre adolescentes: Ayuda a tu adolescente a evitar las drogas - Mayo Clinic 

 

https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/tween-and-teen-health/in-depth/teen-drug-abuse/art-20045921  
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