¿Qué son las adicciones? 
Las adicciones son trastornos crónicos y recurrentes que se caracterizan por una dependencia física, psicológica o emocional hacia una sustancia o actividad en particular. Considerada una enfermedad, la adicción ofrece placer o estímulos a la persona que la padece, e incluso llega a modificar su conducta.

Causas de las adicciones
Factores biológicos, genéticos, psicológicos y d personalidad, socioculturales y familiares se unen en una interacción multisistémica produciendo primero la predisposición y luego con la exposición al factor desencadenante, que podría ser: sustancias psicotrópicas, jugo, sexo, relaciones, comita, etc.; se evoluciona hacia la consolidación del proceso patológico llamado adicción.

¿Cómo y por qué se empieza a consumir drogas?
El abuso d drogas comienza con el uso ilícito de drogas legales y con el consumo de alcohol y los tabacos, en muchos casos pasan de estas sustancias a la marihuana.
Algunas personas incluso mas de la mitad de los adolescentes que consumen estás sustancias, con el tiempo pasan a consumir otras drogas ilícitas o combinaciones de drogas.
 El uso de drogas como la cocaína y la heroína es raro en personas que no han consumido previamente alcohol, tabaco o marihuana.

¿Cómo saber si alguien está consumiendo drogas?
Existen ciertas señales de advertencias que pueden indicar que un amigo o miembro de familia esta bebiendo demasiado alcohol o consumiendo drogas.
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Señales de consumo de drogas:
Señales emocionales y sociales 
· Mal humor, excitación, ira, hostilidad, depresión
· Mentir y robar constantemente
· Negarse a reconocer los efectos nocivos de las drogas
· Evitar a viejos amigos o a personas que podrían plantearles cara a cara la cuestión de las modificaciones de comportamiento
· Guardar secreto sobre las llamadas telefónicas
· Tener amigos que no quieren que usted conozca o de los que no quieren hablar
· Contestar con evasivas cuando se les pregunta dónde han estado
· Pérdida de motivación
· Falta de interés en la vida cotidiana
· Faltar a clase

Señales físicas.
· Somnolencia
· Temblor
· Ojos enrojecidos, pupilas dilatadas
· Falta de interés en la higiene personal y aspecto descuidado
· Arrastrar las palabras
· Pérdida o aumento del apetito
· Movimientos descoordinados
· Ojeras
· Horarios de dormir irregulares
· Frecuentes resfriados y tos
· Pérdida de peso
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Tipos de adicciones:
Las adicciones más habituales son las siguientes:
· Alcohol: El alcohol es una droga depresora del Sistema Nervioso Central que inhibe progresivamente las funciones cerebrales
· Tabaco: es una droga estimulante del sistema nervioso central. Uno de sus componentes, la nicotina, posee una enorme capacidad adictiva, y es la causa por la que su consumo produce dependencia
· Cannabis (marihuana) es la droga psicotrópica producida por la planta Cannabis sativa, su sustancia adictiva más conocida es el tetrahidrocannabinol (THC)
· Cocaína: es un alcaloide tropano y fuerte estimulante utilizado sobre todo como droga recreativa.
· Éxtasis: es una droga empatógena perteneciente a la familia de las anfetaminas sustituidas.
· LSD: es una sustancia psicodélica semisintética que se obtiene de la ergolina y de la familia de las triptaminas y que produce efectos psicotrópicos.
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Tratamiento:
· Entendiendo la adicción 
· Obtención de ayuda 
· El primer paso del tratamiento: la desintoxicación de drogas y alcohol. Un programa de tratamientos integral se dirige tanto a los componentes físicos y psicológicos d la adicción, para ayudar a los adictos a seguir sobrios siempre.
· El segundo paso: la rehabilitación de drogas y alcohol. La recuperación después de una adicción lleva tiempo. 
· Prevención y cuidado: la educación preventiva ayuda a los jóvenes mantenerse alejados de las drogas, pro los consejos valiosos deben venir de los padres de una manera abierta y honesta, cuando los niños son todavía relativamente jóvenes. 
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REVENCION DE ADICCIONES EN ADOLESCENTES

Los los adolescentes son fa poblacidn con mas alto indice de consumo de drogas
debido o etapa de vida en o que se encuentran. Ef consumo y abuso de sustancios
nocivas y otras drogas son factores importantes que pueden afectar su capacidad para
crecer y desarrollorse plenamente

« Eluso de alcohol, tabaco y otras —
drogas puede resultar atractivo y (til [ #]
para “solucionar” aparentemente <
conflictos de esta etapa. e\

« También influye la presidn de
amigos y amigas, ademds de la
necesidad de pertenecer a un

grupo. (in )

En esta etapa suelen tomar la decisidn de
experimentar o no con alguna droga, por lo que
resulta relevante que tanto padres como
‘maestros identifiquen los factores que puedan
estar poniendo en riesgo a las y los adolescentes.
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