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Como evitar complicaciones en el embarazo

Nutricion y
vacunas

Ejercicio e
higiene

Consultas y
factores de
riesgo

Examenes y
vigilancia del
embarazo

Maniobras
de leopold

Conserjeria
de lactancia
materna

Tantn la nutricitn sana coma las
vacunas son importantes para el
correcto desarrallo del bebe

Nutricion

Hacer ejercit reduce el riesgo de
parto prematuro, preeclampsia,
depresidn posparto, diabetes
gestacional y parto por cesérea

Los cuidados previos a la concepeidn pueden
ayudar a prevenir complicaciones y a informar a
las mujeres sobre medidas importantes que
pueden tomar para proteger al bebé y garantizar
un embarazo saludable

Se usan para ver si hay
enfermedades o infecciones que
puedan afectar a la salud de una
mujer embarazada o del feto

En obstetricia las maniobras de
Leopold consisten en cuatro
acciones distintas que ayudan a
determinar |a estética fetal

Es la forma dptima de alimentar a los bebés,
ofreciéndoles Ios nutrientes que necesitan en
el equilibrio adecuado, asi como ofreciendo
proteccidn contra las enfermedades

Reduce el dolor de espalda, el
estrefiimiento, la hinchazdn y la
inflamacidn. Mejora el estado de
anima y los niveles de energfa

Pueden ayudar a prevenir complicaciones y a
informar a las mujeres sobre medidas
importantes que pueden tomar para proteger al
bebé y garantizar un embarazo saludable

Las maniobras de leapold unto con

|a evaluacian de la pelvis materna, B
pueden indicar si el parto seré

complicado o si resultara necesario r

lIna alimentacitn saludable es esencial durante el
embarazo y |a lactancia. Y las deficiencias como
|os excesos nutricionales pueden repercutir en
|os resultados del embarazo

gjercicio. Los estudios han

Tener un control regular desde una
etapa muy temprana permite
identificar a las pacientes con
mayor riesgo obstétrico y perinatal

Consultas

demostradn resultados positivos
tanto en la composicion corporal
como en el desarrollo neuraldgico

Las vacunas aportan proteccitn a la madre y
al bebe, ya que la experiencia inmunoldgica
de la madre, adquirida mediante su contacto
con la enfermedad natural o a través de la

Después del parto, la leche
materna debe garantizar una
nutricién dptima en el

Vacunas

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
promovido oficialmente la vacunacidn
durante el embarazo para prevenir
enfermedades, como el tétanos neonatal

inmunizacian, la transmite al feto

El bebé también se beneficia del

Para evitar o prevenir
infecciones que complican el
embarazo, cuida tu aseo
personal

Higiene

Para un embarazo de bajo riesqo, se

recomienda un minimo de cinco Factores
controles, empezando desde el primer | de riesga
trimestre. No obstante, el profesional
puede indicar mas controles
Hay dos ecografias que por su importancia en el 12 semanas
control del embarazo deben hacerse en unidades
especializadas en Diagndstico Prenatal. Hablamos
de las de la semana 12 y 20 de gestacitin 20 semanas

Se palpa el fondo uterino para determinar qué parte del feto

A ocupa el fondo

Se palpan todas las caras del abdomen para determinar de qué
lado est4 la columna del feto y dénde las extremidades

El area sobre |a sinfisis pubiana se palpa para localizar |a presentacicn fetal y

asf determinar cuénto ha descendido el feto y si se ha encajado

lIse ropa cémoda y holgada de acuerdo al
crecimiento del abdomen, ropa interior de algodéin
que no comprima. Galzado cémodo, suave con tacdn
bajo y ancho de & cm o menos, para evitar caidas

La hipertensicn arterial, la obesidad, la
diabetes, |a epilepsia, las enfermedades de
|a tiroides, los trastornos cardacos o
sanguinecs, el asma con un control
deficiente y las infecciones pueden
aumentar los riesgos del embarazo

Factares de Riesgo Materno:
Hipertensidn, Salud Mental, depresin y
ansiedad, Diabetes, La edad de la madre,
El peso antes del embarazo

Es la mas precoz y permite la evaluacicn de algunas malformaciones
muy graves. Adema de ofrecer una mejor deteccitn del sindrome de
dawn

Es una ecografia muy importante, en ella se realiza

un repaso de toda la anatomia fetal de |a cabeza a los

pies

0 LIna mano aplica presion sobre el fondo mientras el dedo indice y el pulgar de |a otra mano
palpan la parte de la presentacidn para confirmar si esté encajada.

La Organizacian Mundial de la Salud
recomienda que los bebés sean
amamantados exclusivamente durante los
primeros seis meses de vida

Después introducir alimentos complementarios
nutricionalmente adecuados y sequros,
mientras se continia con la lactancia materna
hasta los dos afios de edad o més.

La lactancia materna prolongada reduce el
riesgo de sobrepeso y obesidad en un 13%, lo
que contribuye a combatir las enfermedades no
transmisibles causadas por la obesidad

Las mujeres que amamantan tienen un 32% menos
de riesgo de tener diabetes tipo 2, un 26% menos
de riesgo de tener cancer de mama y un 37%
menos riesgo de tener céncer de ovarios
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Conclusién

Es importante llevar un control durante el embarazo, ya que mediante estos podemos saber si existen
complicaciones, si puede ser parto normal o tiene que ser una cesaria. Asi mismo es importante conocer los
cuidados que se tienen que tener durante el embarazo, tanto fisicamente como emocionalmente.

Los cuidados previos a la concepcion y los cuidados prenatales pueden ayudar a prevenir complicacionesy a
informar a las mujeres sobre medidas importantes que pueden tomar para proteger al bebé y garantizar un
embarazo saludable. Recibir buen cuidado antes, durante y después de su embarazo es muy importante. Puede
ayudar a su bebé a crecer y desarrollarse, y a mantenerlos a ambos saludables. Es la mejor manera de asegurar que
su pequefio tenga un buen inicio para una vida saludable
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