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Mientras mdas temprano los
|[Ovenes empiecen a consumir
drogas, mayores serdn las
posibilidades de continuar
consumiendo en el futuro. El
abuso de drogas en la juventud
puede contribuir al desarrollo de
problemas como

- enfermedades cardiacas

» presion arterial alta

« embolia

» cdncer o problemas de salud

mental.
« trastornos del suefo.

Aunque las consecuencias de las
adicciones dependen de cada
uno segun el efecto que tenga la
sustancia o actividad compulsiva
el deterioro en la salud, en la
mente y en la vida afectiva es
comun en todos los adictos.
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https://medlineplus.gov/spanish/heartdiseases.html
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Las adicciones son un
tfrastorno mental cronicoy
recidivante, es decir, que
alternan periodos de consumo
mdas descontrolado con
periodos de abstinencia en los
que se abandona el consumo.
Generan cambios en los
circuitos del cerebro que
provocan que la persona
consuma de forma compulsiva
a pesar de las consecuencias

Estos son algunos factores de
riesgo comunes para el abuso
de sustancias adictivas en los
adolescentes:

Antecedentes familiares de
abuso de sustancias.

Una afeccion mental o de
comportamiento, como lJ 7
depresion, ansiedad o L«N
trastorno por déficit de ’Mj’ﬂ &y
atencién e hiperactividad. - - ="
Comportamiento impulsivo o

riesgoso.

Antecedentes de eventos

fraumaticos, como haber

tenido o haber visto un

accidente automovilistico, o

haber sido victima de abuso.

Baja autoestima o

sentimientos de rechazo

social.

®

/

negativas fisicas, psicoldgicas
y sociales. .
¢ &
L)

Fisicas: fatiga, problemas al'dormir,
quejas continuas acerca de su salud,
ojos enrojecidos y sin brillo y una tos
persistente.

Emocionales: cambios en la
personalidad, cambios rdpidos de
humor, irritabilidad, comportamiento
irresponsable, poco amor propio o
autoestima, carencia de juicio,
depresion, retraimiento y una falta
general de interés.

De Familia: el comenzar argumentos,
desobedecer las reglas, el retraerse o
dejar de comunicarse con la familia.
En la Escuela: interés decreciente,
actitud negativa, calificaciones bajas,
ausencias frecuentes, faltas al deber y
problemas de disciplina.

Problemas Sociales: amigos o pares
envueltos con drogas y alcohol,
problemas con la ley y el cambio
dramdatico en el vestir y apariencia.



