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PROBLEMAS

DE FAMILIA EN LA ESCUELA

>

EMOCIONALES SOCIALES

P

Los padres pueden ayudar a su hijo
proveyéndo|e la educacién a temprana
edad acerca de las drogas y el alcohol,
estableciendo comunicacion, siendo
ejemplo modelo positivo y
reconociendo y tratando desde el
comienzo los problemas que se
presenten.
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MAS MANERAS
DE AYuDAR
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Unete a nuestro grupo de
Camino a la Recuperacidn.
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¢ QUE SON LAS ADICCIONES?

Son trastornos crénicos y recurrentes
que se caracterizan  por  una
dependencia fisica, psicolégica o
emocional hacia una sustancia o
actividad en particular. Considerada
una enfermedad, la adiccién ofrece
placer o estimulos a la persona que la
padece.

Otros desarrollaran una dependencia,
usardn luego drogas mas peligrosas y
se causardn dafios significativos a ellos
mismos y posiblemente a otros.
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¢(QUE ES LO QUE LLEVA A UNA
PERSONA A CONSUMIR DROGAS?

CONSECUENCIAS NEGATIVAS

O

Adolescentes con un historial:

« Ciclo familiar de abuso de sustancias.

+ Ciclo social con abuso de sustancias .

« Personas con depresién o con
pensamientos suicidas .

« Presencia de baja autoestima.

« violacion.

« Fracaso escolar.

« El mal juicio presenta un alto riego
de accidentes.

« Violencia.

« Relaciones de riesgo.

« Embarazos no planificados.

« Alto indice de suicidio.
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(QUE TIPOS DE SUSTANCIAS
CONSUMEN LOS ADOLESCENTES?

Y
Las drogas legales:
+ Bebidas alcohdlicas.
« Medicinas por receta médica.
+ Los inhalantes.
« Medicinas de venta libre.
Las drogas ilegales:
« Marihuana.
« Cocaina.
Crack.
La heroina.
Extasis.
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¢(CUALES SON LOS PASOS QUE DEBO
SEGUIR SI MI HIJO CONSUME DROGAS?

O

Sospechas del abuso de drogas o
alcohol acudir al medico, una vez
comprobado acudir con especialista.

« psicélogo.
e psiquiatra.

Para ajuste de tratamiento.




Las adicciones en los adolescentes son un desaffplegjo que
requieren pues una atencion temprana y mas quaeinagsyo integral,
debemos de saber que siempre un adolescente vdaetuees que lo
haran caer en esas tentaciones como puede seoeaxial entre otras,
es muy imponte saber que una adiccién no es cealgosa y que
podemos caer en eso, pero siempre hay que intergear la manera de
salir adelante y buscar ayuda.
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