
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CAUSAS  EN EL ADOLECENTE  
 

Enfermedades pulmonares o cardíacas, embolia, 

 Cáncer o problemas de 

salud mental. 
Antecedentes familiares 
de abuso de sustancias. 

 Una afección mental o 
de comportamiento, 
como depresión, 
ansiedad o trastorno por 
déficit de atención e 
hiperactividad. 

 Comportamiento 
impulsivo o riesgoso. 

Adicciones: 
Se considera adicción a una 

enfermedad crónica y 

recurrente del cerebro que se 

caracteriza por una 

búsqueda patológica de la 

recompensa o alivio a través 

del uso de una sustancia u 

otras conductas. 
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 Adicción al Alcohol 
 

 

La adicción al 
alcohol  es 
simplemente 
definida como 
una necesidad 
compulsiva de 
un líquido intoxicaste que se obtiene 
del grano o la fruta fermentada. Estos 
líquidos incluyen cerveza, vino y otros 
licores fuertes. 

Es una fuerte necesidad y ansiedad de 

ingerir el alcohol, no se controla en el 

consumo de este producto. Uno se 

puede volver alcohólico por diversos 

problemas pero lo malo es que esto 

puede tener consecuencias muy 

graves. 

Adicción a las Drogas 
 

 

Es la necesidad que tiene una persona 
por consumir sustancias como la 
marihuana, cocaína, inhalantes, 
tranquilizantes, alucinógenos, etc. Trae 
muchas consecuencias en el sistema 
nervioso y en distintas partes de su 
cuerpo 
Es toda 
sustancia 
capaz  de 
alterar el 
organismo y 
su     acción 
psíquica la ejerce sobre la conducta, la 
percepción y la conciencia 

“Consumir drogas NO te 

hace *moderno y libre*, te 

hace *débil y esclavo*” 

 Adicción a la Tecnología 
   

Fundamental 

mente es este 

problema 

trataremos 

sobre los 

celulares, tabletas, computadoras 

influenciadas con las redes sociales, 

esta problemática puede ser perjudicial 

para la salud física, mental y social de 

la persona. 

Puntos fundamentales para la 

prevención del consumo en 

adolescentes. 

1. Fomentar la autoestima 

2. Mantener una buena 
comunicación 

3. Estimular que tengan una 
conducta responsable 

4. Conocer las actividades que 

realiza tu hijo y fomentar 

actividades de ocio 
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CUADRO SINOPTICO 
  



Los adolescentes abusan de diversos tipos de drogas, tanto legales como ilegales. Las drogas ilegales más comúnmente consumidas son la marihuana (marihuana), 

estimulantes (cocaína, crack y speed), LSD, PCP, derivados del opio, heroína y drogas ilegales (éxtasis). El consumo de drogas ilegales está aumentando, especialmente 

entre las generaciones más jóvenes y los adolescentes. El consumo de marihuana ocurre por primera vez en la edad de la escuela secundaria y el consumo de alcohol 

puede comenzar antes de los 12 años. El consumo de drogas y alcohol se asocia con una variedad de consecuencias negativas, incluido un mayor riesgo de consumo 

grave de drogas en el futuro, fracaso escolar, falta de juicio que puede poner a los adolescentes en riesgo de sufrir accidentes, violencia, relaciones sexuales riesgosas y 

no planificadas y suicidio. Los principales signos de consumo de alcohol y abuso de drogas en adolescentes pueden incluir: Problemas sociales: amigos o colegas 

involucrados con drogas y alcohol, problemas con la ley y cambios dramáticos en la vestimenta y la apariencia. Los adolescentes pueden estar involucrados en el 

consumo de alcohol y drogas de diferentes maneras. Es una práctica común experimentar con el alcohol y las drogas. Desafortunadamente, los adolescentes a menudo no 

ven la relación entre un sentido de indestructibilidad e inmunidad a los problemas que enfrentan los demás. El alcohol o el tabaco a una edad temprana aumentan el 

riesgo de consumir otras drogas. Algunos adolescentes experimentan un poco y dejan de usarlos o continúan usándolos. a veces sin problemas graves. Entonces usarán 

drogas más peligrosas y se causarán un daño significativo a sí mismos y a sus quizás otros. Los adolescentes beben alcohol y otras drogas por diversas razones, incluida 

la curiosidad, para sentirse bien, para reducir Se están desarrollando problemas graves. Adolescentes en riesgo de desarrollar Los problemas graves de alcohol y drogas 

incluyen: con antecedentes familiares 
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