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CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO

conjunto de Procedimientos técricos , que ayudan
al neonato en su transicién de la vida inrauterina
alaexirauterina, en forma adecuada. brindando
las condiciones Gplimas para la misma

Material y equips asi como
condiciones de la sala
donde se atenderé al RIN.

son el conjunte de actividades, intervencianes y

ientos dirigidos a las nifias y nifos en el procesa
gel nacimiento e inmediatamente despues, con el
prepésita de lograr disminuir el riesga de enfermar o de.
morir

Cuidados
Inmediatos y Mediatos

+ Limpiar secreciones boca nariz si hay mecanio y RN esta fldcido.

= Pinzamiento del cordén cuando deja de lati,
« Calentar , estimular , secar.

« Valoracion de apgar,

+ Examen fisico somero céfalo —caudal.

« Traslado a alojamienta conjunto

Clasificacién de los

cuidados inmediatos
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= Cuna de calor radiante.
+ Perilla de caucho,

* Guantes estériles.

« Jeringuillas

* Agujas.

+ Torundas con alcohal.
+ Esparadrapo.

+ Termometro.

» Reloj con segundero.
+ Callones.

* Pinza de cordon

+ Aspirador de meconio.

Equipa

Ia atencion inicial &l recién nacido (RN} se debe de garantizar que
el personal de salucl que interviene en el procedimienta cuente
con las conacimientos y equipo necesario para crear todas las
condicianes para un recibimiento optimo y asi para garantizar una.
atencion y evolucion adecuada lo cual disminuye su vulnerabilidad
durante este periodo transicion,

Objetivo

+ Aspiracién de las secreciones de boca y nariz.

« Pinzamiento, corte y ligadura del cordén umbilical.

« Prevencion de la pérdida de temperatura.

« Calificacién APGAR.

Procedimienta 4 * Valoracién Siverman

+ Somatometria del recién nacido.

« Valoracion de Edad Gestacional (CAPURRO)

« Prevencion del sindrome hemarragice del recién nacida,

+ Medicién y registro de Signos vitales al Recién Nacido.

- Implementar las medidas pertinentes para la atencicn del recién nacido de
acuerdo a las normas, y de cada institucion y zona hospitalaria,

= Crear un equipa médico es lizado. comprometide v sobre todo
preparado can los cuidados especiales que debe recibir el Recién Nacida .

= Realizar la evaluacion carrecta del estado fisica y funcional de acuerdo a
la edad gestacional del recién nacido.

= Determinar el estado de salud del recien nacida.

= Disminuir el riesgo de mortalidad y complicaciones en el estado de salud
del recien nacido,

Cuando sale |a cabeza del R.N, el médico aspira
1a baca y nariz para facilitarle la respiracion con
ayuda de una perilla de aspiracion y succi

pinza el cordén umbilical con dos pinzas.
colocadas mds o menos a 5 cm. del abdomen del
bebé y después corta el cordon entre ellas

se debe secar al R Ny utlizar frazadas templadas
(libias) que suministran calor. Amenudo, se le coloca
un gorro tejida en la cabeza

* A: Actividad: tono muscular, P: Pulso: frecuencia cardiaca, 6: Reflejos:
irritabilidad refleja, A Aspecto: color de piel, R: Respiracidn

para valorar Ia gravedad de afectaciones respiratorias,
congretamente el sindrome de distrés Respiratorio

—t— = A s

Para prevenir posibles complicaciones en la sala de
partas, se administra a lodos los recién nacidos, una
inyeccin intramuscular de 1 ma (0.1mi) de vitamina K.

frecuencia cardiaca, respiratorla, calor, toro y actividad
En las primeras horas de vida hay variaciones que
pueden ser muy importantes para la salud del bebé.

Los principales datos que se precisa conocer son:
peso, talla, perimetro torécico y perimetra craneal.

‘s un criterio utiizado para estimar la edad gestacional de un neanato
El test considera el desarrollo de cinco parametros fisiologicos y diversas
puntuaciones que combinadas dan la estimacién buscada,

Valoracion de APGAR al primer minute de nacido y a los § minutos que valora:

Cuidados mediatos

* ANTROPOMETRIA,

» PESO TALLA PC PB,

+ PROFILAXIS OFTALMICA.

* VITAMINA K.

+ EXAMEN FISICO. SEGMENTARIO CiC
+ IDENTIFICACION,

+ ALOJAMIENTO COMIUNTO,

* LACTANCIA PRECOZ.
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los expedientes de las madres se colectd la informacién sobre la
edad,

¥ la presencia de

maternas

cualquiera de los siguientes antecedentes prenatales:

hipatircidisma u otra

del embarazo, diabet 3
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Es una parte fundamental de la atencion médica durante el embarazo, a través de un seguimiento regular con un
profesional de la salud, se pueden monitorear y abordar de manera temprana cualquier complicacién o problema de
salud que pueda surgir tanto en la madre como en el feto, esto ayuda a garantizar un embarazo mas saludable y seguro,
el control prenatal es crucial para el bienestar de la madre y el bebé, ya que permite una deteccion temprana de
problemas, el seguimiento de la evolucion del embarazo y la adopcion de medidas preventivas y terapéuticas cuando
sea necesario, contribuyendo a un mejor resultado en el parto y la salud a largo plazo de ambos, recordarle a la madre
del cuidado del corddén umbilical en el cual requiere una atencidn especial las primeras semanas y su limpieza que
debe de tener, los materiales que se manejan para recibir al recién nacido es muy importante mas que nada y no
olvidarnos.
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