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Es una parte fundamental de la atención médica durante el embarazo, a través de un seguimiento regular con un 

profesional de la salud, se pueden monitorear y abordar de manera temprana cualquier complicación o problema de 

salud que pueda surgir tanto en la madre como en el feto, esto ayuda a garantizar un embarazo más saludable y seguro, 

el control prenatal es crucial para el bienestar de la madre y el bebé, ya que permite una detección temprana de 

problemas, el seguimiento de la evolución del embarazo y la adopción de medidas preventivas y terapéuticas cuando 

sea necesario, contribuyendo a un mejor resultado en el parto y la salud a largo plazo de ambos, recordarle a la madre 

del cuidado del cordón umbilical en el cual requiere una atención especial las primeras semanas y su limpieza que 

debe de tener, los materiales que se manejan para recibir al recién nacido es muy importante más que nada y no 

olvidarnos. 
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