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Norma oficial 

mexicana 007 

Atención a la mujer 

durante el embarazo, 

parto puerperio y del 

recién nacido. Criterios 

y procedimientos para 

la prestación de 

servicio  

Objetivo y campo 

de aplicación  

Definiciones  

Disposiciones   

Disposiciones 

específicas  

Esta norma tiene como objetivo establecer las 

especificaciones que se deben establecer para la organización 

y funcionamiento de los laboratorios clínicos  

Esta norma es de  observancia obligatoria para los  laboratorios 

clínicos, así como para los profesionales y técnicos  

-NOM-005- STPS-1998   

                                                                           

-NOM-008-SCFI-2002   

                                                                             

-NOM-010-SSA2-2010  

                                                                                                                                  

-NOM-012-STPS-1999 

Establece los requisitos mínimos de 

infraestructura y equipamiento de 

establecimientos para la atención médica 

Laboratorio clínico: el análisis público, social y privado 

legalmente establecido   

1. Licencia sanitaria                                                                     

2. Permiso de responsable de la operación                                        

3. Funcionamiento del establecimiento de diagnostico  

Del establecimiento: recursos materiales y tecnológicos   

De la organización: manual de seguridad e higiene 

ocupacional y en su caso de seguridad radiactiva   

Referencia  

Control de la nutrición, crecimiento y desarrollo 

del niño y del adolescente 

Para la prevención y el control de la infección 

por Virus de la Inmunodeficiencia Humana 

Condiciones de seguridad e higiene en los 

centros de trabajo donde se produzcan, usen, 

manejen fuentes de radiaciones ionizantes. 

Estudio de laboratorio: el análisis químico o biológico de 

diversos componentes  

Disposiciones 

generales  

1. atención a mujeres en edad productiva                                           

2. Consulta prenatal y preconcepciones                                          

3.brindar información sobre los cuidados de la persona recién 

nacida, lactancia   



 

 

 

 

  

  

Atención del 

embarazo  

*historia clínica                                                      

*Dx del embarazo                                                   

*exploración física                             

*vacunación 

*laboratorios                 

*ultrasonido                    

*medidas 

higenodieteticas  

*en la 1er hora 

revisarlo cada 15m                                               

*lactancia materna 

libre                           

*observar alimentación 

normal                                   

*egreso después de 24 

horas  

Atención del 

parto  

Vigilar y controlar la 

involución uterina y el 

aspecto de los loquios. 

Detectar tempranamente 

las complicaciones 

Es cuando te haces chequeos 

de salud con un doctor, 

enfermero o partera durante tu 

embarazo 

Comprende el conjunto de 

procedimientos para el 

acompañamiento y la asistencia de 

las mujeres en gestación 

*prescripción de 

analgésicos y anestesia                                       

*monitoreo de 

contracciones  

Conceptos  

Aborto  

Cesárea  

Distocia  

Eutocia  

Muerte 

materna  

Diabetes 

gestional  

Atención del 

puerperio  

Es la interrupción y finalización prematura del embarazo de 

forma natural o voluntaria 

 Intervención quirúrgica el cual se realiza una incisión 

quirúrgica en el abdomen y el útero de la madre para 

extraer uno o más bebés 

Tamaño anormalmente grande o una 

posición que dificultan el parto 

Parto que se desarrolla con 

normalidad, sin complicaciones 

 

Muerte de una mujer 

mientras está embarazada o 

dentro de los 42 días a la 

terminación del embarazo  

Directa  

Indirecta  

Complicaciones 

propias del embarazo  

Causada por 

enfermedad  

Se da cuando el cuerpo no puede 

producir suficiente insulina durante 

el embarazo 



Como conclusión tenemos el personal de enfermería debe empeñarse en brindar todos los cuidados 

establecidos en la norma oficial mexicana 007 para garantizar la salud materna e infantil, esta norma 

nos habla sobre que tenemos que establecer los criterios para atender y vigilar la salud de la mujer 

durante el embarazo, parto y puerperio, y la atención del recién nacido. Esta norma es de obligatoria 

para todo el personal de salud en las unidades de salud de los sectores público, social y privado a nivel 

nacional, que brinden atención a mujeres embarazadas,  puérperas y a los recién nacidos. 

Nosotros como personal de la salud tenemos que conocer y aplicar esta norma para poder brindar la 

ayuda y los cuidados necesarios en las mujeres embarazadas, tomando en cuenta las medidas de 

higiene, entre otros aspectos y derechos de dicha norma, que ya fueron mencionados  dentro de este 

trabajo. 
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